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Laat de toepassing van Hijama legaal zijn
voor iedereen!

Tijdens de jaren 2008 waren er ongeveer tussen de 15 a 20 hijama
toepassers nu de dag van vandaag in 2018 zijn dat er officieus een 25
duizendtal.

Hacamat tedavisinin gtiniimtizde hizla yayilmasinin en 6nemli
nedenlerinden ilki dinimiz Islam'da siinnet olmasi, ikinci nedeni ise
dogal tedavi yontemleri arasinda etki, tesir ve fayda bakimindan ilk
sirada yer almasidir.

De belangrijkste reden dat de behandeling hijama zich zo snel verspreid
is omdat het in ons geloof het een sunnah is, de tweede reden is dat
deze natuurlijke behandelingsmethoden in effect, werkzaamheid en
voordeel op de eerste plaats komt te staan.

Ongeveer een tiental jaar geleden werd het door de farmaceutische
industrie gelanceerd als verouderd hulpmiddel, de dag van vandaag is
het ondanks alle beperkingen populair geworden in ons land en over
de hele wereld.

Hijama en bloedzuigers zijn behandelingsmethodes die gemakkelijk
kunnen worden aangeleerd en eenvoudig kunnen worden toegepast
op iedereen die dat wenst.

Ik twijfel er niet aan dat het voor ons land en onze natie beter zou

zijn als het ministerie van volksgezondheid en onze gewaardeerde
president Recep Tayyip Erdogan tussenbeide komen in deze kwestie en
deze activiteiten van de farmaceutische industrie doen stoppen.

Dr. (N) Siileyman Gok
Voorzitter hijama vereniging
7 november 2018, Karagiimriik / istanbul

Voorwoord

Bismillahirrahmanirrahim; (In de naam van Allah)

Allahiimme salli ala seyyidina Muhammedin ve ala ali Muhammedin ve
sahbihi ve sellim.

(Verhevene, moge Allah onze leider Mohammad, en zijn familie en zijn
metgezellen, vrede en zegeningen schenken).

Zonder enige twijfel is hijama de de beste en voordeligste
behandelingswijze.

We hebben dit werk opgemaakt om een dergelijke bruikbare
behandelingsmethode naar een meer wetenschappelijk niveau te brengen,
om de praktijken van degenen die dit beroep uitoefenen op een meer
systematische niveau te brengen, en om een idee te geven aan de vraag
“Voor welke ziekten zal hijama gunstig zijn” voor patiénten die worstelen
met synthetische medicijnen in de wereld van vandaag.

Bij de voorbereiding van dit werk hebben we gebruik gemaakt van de
werken die in de lokale, buitenlandse en Ottomaanse tijd zijn geschreven
en hebben we onze eigen ervaringen toegevoegd.

Ik hoop dat dit werk, dat we met zorgvuldig aandacht hebben voorbereid,
een gids zal zijn voor zowel u, onze lezers als onze collega’s die het beroep
van hijama therapeut uitoefenen.

Met vriendelijke groet

Dr. (N) Suleyman Gok



Academie voor Sociale Ontwikkeling en
Traditionele Geneeskunde

Academie voor Traditionele Geneeskunde is een behoefte geworden voor
Holistische geneeskunde is een concept waarvan het belang nog niet door
veel mensen wordt begrepen. Holistische geneeskunde is een instelling
waar artsen worden opgeleid, die niet onderzoeken met middelen die
bestaan, geen onnodig advies geven aan hun cliénten met commerciéle
angst en de traditionele geneeskunde als geheel begrijpen.

De grotere kracht- en bodyshow die plaatsvond tussen de VS en Rusland
tijdens het tijdperk van de koude oorlog wordt vandaag ervaren tussen
India en China.

Tot de jaren 1960 werd de theorie van acupunctuur en Ying en Yang

in China onderschat en werd het bijgeloof of zelfs ‘spirituele genezing’
genoemd. Toen China de waarde van acupunctuur en Uighur-geneeskunde
besefte, werd het onmiddellijk overgenomen en benoemd als Chinese
geneeskunde. Tegenwoordig wordt acupunctuur over de hele wereld
erkend als Chinese geneeskunde.

De strijd tussen India en China is niet alleen een taartgevecht in de
traditionele geneeskunde, het is ook een strijd om de meest nauwkeurige
methoden van traditionele geneeskunde te onderzoeken en aan te nemen.
Het is eveneens een gevecht om een cultuur te doen aanvaarden, op te
leggen.

Bijna over heel Europa, de VS, Canada en Latijns-Amerika zijn er
traditionele medische scholen. Landen waar geen traditionele medische
scholen zijn Arabische landen, derde wereld landen en Turkije.

De afwezigheid van traditionele medische scholen is een grote

tekortkoming voor ons land, en een dergelijke opleiding alleen overlaten
aan het monopolie van artsen is een groot verlies.
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In een samenleving beginnen de juiste dingen met bevoegde mensen de
juiste opdrachten te geven.

Bij het opstellen van de traditionele wetgeving door het ministerie

van volksgezondheid werd deze opgesteld zonder enig overleg met de
bevoegde personen.

Proberen om de studies van de Academie voor Traditionele Geneeskunde
te verbieden zal geen enkele bijdrage leveren aan noch ons land noch onze
natie noch de gemeenschapsleden die in dit land wonen.

Nogmadals, de traditionele medische academie moet worden

ondersteund door het ministerie van Cultuur, vooral vanwege het feit

dat het de waarden van ons land op de beste manier in het buitenland
vertegenwoordigd.

Als iemand die sinds 2012 traditionele geneeskunde opleiding en training
in 17 landen verzorg, denk ik dat ik veel diensten in mijn land heb verleend.
Ik wil graag ingrijpen en hulp vragen aan het ministerie van
Volksgezondheid, het ministerie van Cultuur en onze gewaardeerde
president Recep Tayyip Erdogan.

Dr. (N) Siileyman Gok

Voorzitter van Hacamat Association
Oprichter van Traditional Medical Academy
6 december 2018, Karagtimrlik / Istanbul
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Wat is hijama?

B De bijzonderheden van de kunst van hijama
B Wat zijn de voordelen van hijama?

B Hoe vaak moet hijama worden uitgevoerd?
B Watis hijama screenen?

B Zijn er bijwerkingen van hijama?

B Academische onderzoeken over hijama

Wat is Hijama?
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cnapter 01
Wat is Hijama?

Wat is Hijama?

Ons lichaam; die door lever, nier, milt, long, lymfesysteem de
gifstoffen, zware metalen enz. niet kan reinigen worden

geaccumuleerd en stapelen zich op in het bindweefsel.

Hijama is de kunst om deze afvalstoffen in het
bindweefsel op te zuigen met vaculim cups en
door middel van intradermale incisies ze te
reinigen.

22
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De subtiliteiten van de kunst Hijama

Het is een kunst om als hijama therapeut
de meest efficiénte en nuttige manier te

Wat is Hijama?

kunnen uitoefenen!

Naast een succesvolle behandeling, goede

praktische toepassing, hijama punten
vaststellen voor de behandeling en de
termijn te kunnen vaststellen tussen
de sessies is het nodig dat de hijama
therapeut naast hijama ook

* Temperament, (Ahlat-1 Erbaa)
* Acupunctuur,

* Fytotherapie,

* Reflexologie,

* Naturopati

* Diagnose van ziekte volgens
traditionele methoden -

als natuurlijke behandelingsmethoden
kent, zo wordt maximaal voordeel
verkregen uit de hijama-sessies.

Hijama is een toepassing met zowel
medische als religieuze dimensies. De
expert die het onderwerp op beide
manieren kent, verhoogt het voordeel in
de praktijk.

24

Wat zijn de voordelen van hijama?

Hijama is zeer nuttig bij de behandeling
van alle bloed gerelateerde ziekten.
Ziekten die niet aan bloed gerelateerd
zijn , bestaan niet.
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Wat zijn de voordelen van hijama?

Hijama is zeer nuttig bij de behandeling van alle bloed
gerelateerde ziekten. Ziekten die niet aan bloed gerelateerd zijn,
bestaan bijna niet.

Het is de meest perfecte aanvullende behandelingsmethode.
voor allerlei bloed gerelateerde aandoeningen, waaronder
migraine, hoge bloeddruk, lage rug- en nekpijn, reuma,
fibromyalgie, vergeetachtigheid, afleiding, occlusie van de
hersenader, (MS) cardiovasculaire obstructie, leververvetting,
nieraandoeningen, menstruatiestoornissen en depressie.

Hoe vaak kan hijama worden
toegepast?
Degenen die voor de eerste maal zijn begonnen met hijama

kunnen een hijama behandeling volgen gedurende 12 maanden
met 1 sessie per maand, elke maand zonder pauze.

25



De vertaling is nog in volle gang. We doen ons best om de vertaling zo snel mo-
gelijk af te ronden.

Het doel van het International Hijama Institute en onze oprichter, de Heer
Dr./N Suleyman Gok, is om deze perfecte traditionele geneeswijze over de hele
wereld te introduceren en te onderwijzen tegen de laagst mogelijkew

MAAK DEEL VAN GO

Wees een trainer of beoe

ar!

Internatio ijJama Institute and our founder Dr./N Suleyman Gok goal are to introduce and
all over the world so this perfect Traditional Medicine Method at the lowest possible price.

We plan to translate this book into every language possible.
Volunteers Wanted.

BE PART OF GOOD!

Be a trainer or practitioner.



.
o
‘_E
O:r_l
| -

qJ:l:
& W
Q =
2w
o=

Dr/N Suleyman Gok | Hijama

W,

Hoe vaak mag hijama
Z toegepast worden?

Minstens vier keer per ‘
Z jaar

Na elke hijama behandeling zullen de gifstoffen die werden verzameld
gedurende de jaren heen zeer diep gereinigd worden.

Na de maandelijkse hijama behandeling gedurende een periode van
12 maanden is gebruikelijk om minimaal 4 tot 6 keer per jaar hijama te
ondergaan als er geen speciaal ongemak is.

Oude geleerde artsen bevelen minstens twee keer hijama per jaar aan.
Deze aanbevelingen zijn beschikbaar in de boeken geschreven door
Ibn Sina (Avicenna) en de grondlegger van de moderne geneeskunde
Hippocrates.

Veel oude medische geleerden, van Ibn Sina (Avicenna) tot Hippocrates,
adviseerden duizend jaar geleden over het algemeen om minstens
twee keer per jaar een hijama te hebben.

Ze zeiden dit in een tijd dat duizend jaar geleden er geen hormonen in
groenten en fruit waren, geen GGO-voedsel, geen uitlaatgassen, fruit
en groenten groeiden zonder blootstelling aan chemische meststoffen.

28

Wat is Hijama?

In de huidige omstandigheden is het niet genoeg om hijama twee
keer per jaar te hebben!

In de huidige omstandigheden is het voldoende voor een gezonde
persoon om drie of zelfs vier keer per jaar hijama te hebben.

Voor de patiénten die voor de eerste keer hijama laten toepassen

wordt screening hijama toegepast eerst de rug, het hoofd en dan
de knie (scan-start).

(Zie: Screening hijamas)

Wat is de screening hijama?

de screening hijama is de belangrijkste standaard voor het
openen van de blokkades met de meeste obstructie bij elke
patiént. Screening hijama behandelingen kunnen van drie tot vijf
in afzonderlijke sessies worden toegepast, verschillende gebieden
worden in elke sessie gereinigd.

Ongeacht de ziekte, wordt de screening hijama toegepast

29
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Wat is hijama screenen?

Screening hijama: de subtiliteiten en
procedures van de toepassing werd
door de schrijver Stileyman Gok in het
Jjaar 2009 ontwikkeld, hijama op deze
punten is de beste manier om een
goed resultaat te behalen.

zodat de belangrijkste obstakels worden geopend (screening hijama
worden toegepast) en vervolgens worden de speciale ziekte punten
behandeld zo worden veel betere resultaten verkregen.

In noodgevallen is deze procedure niet correct.

In plaats daarvan is het noodzakelijk om eerst de pijn te verlichten en
vervolgens over te schakelen op screening hijama.

Bijwerkingen van hijama:

Hijama is een uiterst natuurlijke behandelingsmethode zonder
bijwerkingen.

In feite zijn er twintig verschillende traditionele geneeswijzen en in
totaal zijn er ongeveer veertig traditionele behandelmethoden.

Hijama wordt gemakkelijk gebruikt bij de behandeling van bijna elke
ziekte en staat op het punt van voordeel bovenaan.
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Zijn er bijwerkingen van
hijama? ?

Er is geen bijwerking
van hijama

Hijama alleen is niet genoeg voor de behandeling van een ziekte.
Deze regel is van toepassing op alle traditionele geneeswijzen.

Er zijn bij elke ziektes methodes die het meest bruikbaar zijn.

Academisch onderzoek naar Hijama

In 2005 werden over heel de wereld nagegaan:“Is het nuttig, hoe
nuttig is het?”, de dag van vandaag is de onderzoekswereld van
lokale en buitenlandse universiteiten en academische instellingen
een wedstrijd begonnen om na te gaan voor “welke ziekten, hoe
en in welke mate het voordeel kan bieden”.

Geinteresseerden kunnen het gedetailleerde academische
onderzoek lezen dat is geschreven in PUBMED.

In 2010 heeft de Hijama Vereniging grote bijdragen geleverd

aan de ontwikkeling van het beroep. Na 2016, toen de praktijk
van hijama door artsen in ziekenhuizen en klinieken begon,
namen veel artsen en klinieken deel aan de onderzoeks wedstrijd
over de voordelen van hijama en hoe deze voordelen biedt bij
debehandeling.
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Hijama is een behandelingsmethode die al 50
duizend jaar bestaat.

De verspreiding van hijama vanuit Egypte en Azié
naar Anatolié en Europa

Geschiedenis van hijama-materialen

Hijama in de islam

Hijama in het Ottomaanse rijk

Hijama in Spanje

Hijama in Frankrijk

Hijama in Germany

Hijama in the UK - England

Hijama in the United States

Hijama in the Netherlands GESCh |€den IS Va n

Hijama in Malaysia

Hijama in Russia 1

Hijama in Turkey h IJ a m a
Degenen die het meest hebben bijgedragen aan de

verspreiding van hijama in de wereld

- n

— -

i

Hijama is een behandelingsmethode
die al 50 duizend jaar bestaat.
De oudste geschreven bron over Hijama is vijfduizend jaar oud.

Het wordt genoemd in het oudste werk met de naam Papyrus
Ebers, waarvan wordt gedacht dat het in 3000 voor Christus is
geschreven en de voordelen van hijama worden in het werk ver-
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Geschiedenis van hijama
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Ebers Papyrus medische boek van drieduizend jaar voor Christus

Er staat dat hij dt gebruikt als behandelmethode.
rstaat aat hjama wordt gebruikt als behandeimeinode Inscriptie met reliéf waarin wordt uitgelegd dat hijama in 1000 jaar

voor Christus in China werd toegepast
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meld.

Het werd bewezen met behulp van archeologische opgravingen

feiijama, die begon in CeypEeiCHE. dat werd gemaakt in China 1000 voor Christus.

overging naar Anatolié, verspreidde zich
naar Europa in het kader van de theorie van
de humorale pathologie, ook wel Tempera-

ments of Ahlat-1 Erbaa genoemd.

Ook al spreken de geschreven bronnen over een 5000 jarig ver-
leden van hijama, Islam geleerden beweren dat hijama begonnen
is met Adam de eerste mens op aarde. In dit geval is hijama een
gebruikelijke methode van minstens 50 000 jaar.

Hippocrates, die wordt beschouwd als de grondlegger van de
bicakagar mil CeStere spekulum - erkek kateter moderne geneeskunde, die in 400 voor Christus leefde, gebruikte
1Cagl o .o . . .
/g 5 /f hijama bij de behandeling van zowel interne als algemene ziekten.

De methode die Hippocrates gebruikte verspreidde zich in de loop
der tijd van Egypte en Azié naar Anatoli€ van daaruit naar Europa
en andere Aziatische landen.
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catall keskin ¢engel

Nadien werd de hijama opgericht op basis van “humorale pathol-

bicak
cengeller
—— kase
kepgeli mil
sise/lavman terazi
dis pensleri
skalpels
hacamat
kupalari

kirpma makasi ~ SUNger

¢ift uclu mil
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ogie wetten”in Europa en het Midden-Oosten en ontwikkelde zich op
deze manier.

Het voordeel dat iedereen ondervindt van hijama is niet hetzelfde.
Het hangt van je temperament af.

Er zijn 4 hoofd- en 15 tussenliggende temperaturen en 19 tempera-
turen in totaal.

Fu-

zuli Het voordeel dat iedereen uit
is hijama kan halen, is niet het-
det zelfde. Het hangt af van je tem-
arts

die perament.

de

zou de relatie tussen hijama
en temperament (Ahlat-i
Erbaa) moeten leren.

Een goede hijama therapeut /

theorie van de humorale pathologie (Ahlat-1 Erbaa) het beste verklaart.

Volgens Fuzuli zijn vier elementen (aarde, water, lucht, vuur), de bou-
wstenen van de buitenwereld, het menselijk lichaam vier vloeistoffen
(bloed, sputum, gele gal, zwarte gal (liefde)) . het evenwicht hiervan is
gezond de verstoring van het evenwicht veroorzaakt de ziekte.

Naar aanleiding van deze visie van Fuzuli verklaren Ibn-i Sina, Hippo-
crates en Galen de temperamenten op dezelfde manier als Ibn-i Sina
(Avicenna).

Temperamenten zijn verdeeld in vier groepen: bloed (sanguis), gele gal
(chole), zwarte gal (melanchole) en slijm (flegma), deze zijn ook nog
onderling verdeeld.
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Hijama applied with horns in Morocco, Sudan, and other African coun-
tries Be sure to read the section on hijama and the temperaments!

Lees de hoofdstukken hijama en
temperamenten!

CHAPTER 5

Ahlat-1 Erbaa, geschreven door Fuzuli (K.S.), beschrijft het onder-
werp met archetypen en symbolen. Volgens Ahlat-1 Erbaa is de
belangrijkste oorzaak van ziekten zijn angst en verdriet.

Geschiedenis van Hijama
benodigdheden
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Wanneer men kijkt naar de geschiedenis van Hijama, werden véér
Christus hijama-mokken en hoorns gemaakt van metaal of bamboe
gebruikt.

Na de uitvinding van het glas werd een vuur in een glazen pot gemaakt
om een zuigkracht te creéren en gedurende lange tijd werd de hijama
met deze methode toegepast.

Tegenwoordig wordt hijama toegepast met moderne vacuumappa-
raten, men kan de controle van de vaculim intensiteit instellen en het
is praktisch met moderne beker trek apparaten.
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Hijama mes uitgevonden en gebruikt in Amerika in de 17e eeuw
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Porselein- + kleikom gebruikt in 1000 voor Christus in de regio’s
Iran, Khorasan en Tabriz

Metalen hijama cups, vermoedelijk gebruikt voor Christus
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Geschiedenis van hijama
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Cupping-mes uitgevonden in de VS in de 18e eeuw

Nieuwe moderne hijama cups
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Gedurende de tijd van Muhammad Mustafa (sav) (vzmh), werd hijama
aangebracht met hoorns.
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GEORGE TIEMANK & C0U0s sURGICAL IXsSTHRU MEXTS 115

PHLEBOTOMY.

B=. 1 Cupping Bat Ha. 2 Capping Bet
P , ™

Ba 1, Wiil S T Ba 2. W

A company called George Tiemann & Co. in the United States has con-
ducted very valuable studies on hijama materials.
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Pictures of hijama materials produced by George Tiemann & Co. in 1850
and currently exhibited in the Smithsonian Museum in Washington, DC, USA
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The hijama is the best of
your remedies

Hadith-i Sherif

Hijama in de Islam

Na het Miraj gebeuren van profeet Mohammed is hijama een
belangrijkere behandelingsmethode geworden binnen de Moslim
gemeenschap..

A figure portraying the traditional methods of treatment
in the Ottoman era
(Complex of Sultan Bayezid Il Health Museum)

Ibnu Abbas heeft overgeleverd: tijdens de nacht van Miraj verteld
de profeet Mohammed : Elke Engel die ik in de nachtreis van Miraj

tegen kwam zei tegen mij”“Oh Mohammed vertel jouw ummah om i ; i
hijama te ondergaan (Tirmizi, Tibb 12, 2054) H IJa Mma In het Ottomaa nse rIJ k

Na het Miraj gebeuren is hijama ons overgedragen door de profeet
Mohammed Zoals vermeld in de hadith van onze Heer;

Ottomaanse benaderde geneeskunde als een holistische behande-
ling en behandelde nooit de ziekte met één enkele methode.

Het Ottomaanse rijk heeft in Istanbul vele artsen opgeleid, bijna
allemaal hebben zij tussen 1400 en 1800 aangeraden om hijama te
ondergaan.

De ma,nier waarop het wordt toegepast en de periode van toe-
passing hebben een zeer belangrijke rol binnen ons geloof de
Islam.

Vooral in de geneeskunde van het Ottomaanse paleis was hijama
altijd op de eerste plaats. van Ottomaanse burgers tot ambten-
aren, het Ottomaanse hof tot het gewone volk, lieten preventief

Er zijn meer dan dertig Hadiths over het belang en de voordelen
van hijama.
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Hijama-mes uitgevonden door Eul Kasim Al Zahravi, een islamitische

medische wetenschapper die tussen 936-1013 n.Chr. In Andalusié
woonde
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Het ontwerp werd gepubliceerd door een Spaanse haak dokter 600 hijama drie a vier keer per jaar toepassen.

honderd jaar na Ebul Kasim al zahrav had uitgevonden alsof hij het H ljJama In Spa nje

zelf had uitgevonden. Islamic Medical geleerde Ebul Kasim El Zahravi, die in de jaren 1000 in
Andalusié woonde, ontwierp het cupping-mes en paste hijama toe bij

*** Ebul Kasim El Zehravi wordt beschouwd als de vader van de de behandeling van vele ziekten.
chirurgie. Ongeveer 800 chirurgische operatie gereedschappen Tegenwoordig wordt hijama in Spanje heel snel in een kliniek uitgeoe-
ontworpen in 1000 na Christus worden nog steeds gebruikt in de fend.

chirurgie met behoud van hetzelfde ontwerp. hijama is heel gebruikelijk, vooral in de zuidelijke districten waar de

Hij is een arts die als eerste chirurgische draad maakt uit de darm van Arabisch sprekende mensen zich bevinden.
de kat, hoe men moet handelen bij de geboorte wanneer de baby in
stuitligging ligt en het bloeden stopt door alcohol en was te mengen.
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Het is bekend dat bijna alle Ottomaanse sultans een hijamabehandeling kregen. On-
der deze gewaardeerde sultans maakte sultan Abdul Hamid Il echter bijzonder veel
gebruik van de hijama-behandeling.

Hijama in Frankrijk

Het is bekend dat Napoleon Bonaparte in de 16 de eeuw voor zichzelf
alsook voor de soldaten ongeveer een 16 tal keer per jaar, wat men als
veel kan beschouwen hijama en bloedzuigerstherapie liet toepassen
om de druk van de oorlog te verlichten.

Tegenwoordig verspreidt hijama zich zeer snel in Frankrijk.

Aanvankelijk begon hijama in Frankrijk door mensen van Arabische
afkomst met de Franse nationaliteit. Nu gebeurt hijama op een manier
die, niet meer te stoppen is zoals in Turkije, in elk huis, in elke straat.

Hijama in Duitsland

Hijama werd in het verleden veelvuldig toegepast in Duitsland. Het is
bekend dat het tot het einde van de 19e eeuw in Duitsland werd toege-
past.

Er is ook een hijama in de joodse cultuur en niet-joodse christelijke
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cultuur die voor Hitler in Duitsland woonde.

In Duitsland waren er in 2010 bijna geen hijama toepassers. Na 2010
startte schrijver Stileyman Gok de eerste opleidingsmomenten voor
hijama in Duitsland en andere Europese landen en is leider in de opleid-
ingsmomenten voor hijama die zich snel in Europa verspreiden.

Vandaag is het aantal mensen die hijama toepassen verdubbeld in
Duitsland.

Hijama mag niet verward worden met de DRY CUPPING bekend als
‘Das Schropfen’in duitsland, het zijn twee totaal verschillende meth-
odes.

Hijama in Engeland

Onder de ontwikkelde landen is Engeland het land waar hijama begon
en zich het snelst verspreidde.

Tegenwoordig is de behandeling van hijama in veel steden in Engeland
heel gewoon geworden, het wordt zowel in privé klinieken als door
hijama toepassers toegepast en is heel bekend.

Tijdens de jaren 1850-1970 was hijama bijna volledig verdwenen in
Engeland, na 1980 kwam hijama terug op.

Twee mensen leidden tot de verspreiding van hijama in Engeland. De
eerste hiervan is Doctor Tamer Shaban uit Egypte.

De tweede is de beroemde voetballer David Beckham, die toestond
dat er een foto werd gemaakt tijdens het toepassen van hijama terwijl
niemand in hijama geloofde en respecteerde. Wan

Groot-Brittannié is de meest ervaren staat ter wereld in het kolonial-
isme, door de politiek die ze voeren zorgen ze ervoor dat er buiten
Groot-Brittannié een chaos ontstaat en wil een centrum van aantrek-
king zijn tegenover de wereld met eerlijke ontwerpen tegen hun eigen
volk.

In de wetgeving voor de traditionele geneeskunde in Turkije ontbreekt
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er nog heel veel maar in Groot-Brittannié is er een eerlijkere wetgeving.

Hijama in de Verenigde Staten

In de Verenigde Staten werd hijama voornamelijk in de 16e en 19e
eeuw door de immigranten als eerste behandelingsmethode toegepast
op bijna elk type ziekte.

Thomas Mapleson, die het meest heeft bijgedragen aan de verspreid-
ing van hijama-behandeling in Amerika, schreef het boek “A Treatise on
the Art of Cupping”in 1833 en gebruikte de methode van hijama bij de
behandeling van vele ziekten.

hijama behandeling. In dezelfde periode werd hijama binnen het Turkse
zorgnetwerk aanzien als een verouderde behandelingsmethode. Er werd
ook gesproken over het feit dat de Maleisische oorspronkelijke persoon die
aan David Beckham hijama toepaste in de oorspronkelijke taal van BEKAM
(soortgelijk woord) betekende hijama laten toepassen, hierover werd destijds
ook veel gepraat..
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Waarom is hijama toegelaten  _J

in Engeland die tegen allerlei

islamitische waarden is? \o
| o

Waarom is hijama toegelaten

in Engeland die tegen allerlei

islamitische waarden is?

Mapleson legde in zijn boek uit dat het mogelijk is om veel ziekten te
behandelen, vooral met hoofdpijn, duizeligheid, tinnitus, epilepsie,
gewrichtsreuma, gewrichtspijn, lage rugpijn en legt uit hoe men dit
systematisch moet doen.

In 1834 werden veel artikelen over hijama gepubliceerd in het tijd-
schrift ‘The Boston Medical Surgery".

In de VS werd hijama tot de jaren 1900 op grote schaal toegepast, maar
toen werd het overgeleverd aan de lobbyactiviteiten van de farma-
ceutische bedrijven, en de farmaceutische bedrijven introduceerden de
synthetische medicijnen als moderne medicijnen aan de mensen van
de VS en imposeerden de mensen dat hijama een verouderde behan-
delingsmethode was.

In de jaren 2000 begon de hijama weer te herleven, en na 2010, als
gevolg van de ijverige inspanningen van verschillende handels special-
isten, werd hij beschikbaar in artsen klinieken en ziekenhuizen in veel
staten in de VS.

Omdat het een snelle methode is en geen bijwerkingen heeft wordt
het vooral bij bloeddruk, migraine en lage rugpijn toegepast en neemt
het aantal mensen toe die de opleiding volgen voor hijama therapeut
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Hijama was a commonly used treatment method in the Americas between
the 16th and 19th centuries . Between these years, hijama was applied in the
treatment of almost every disease.

en ook mensen die hijama laten toepassen blijven toenemen.

Gezondheids- en algemene wetten in de VS zijn eerder constructief en
bieden ruimte om zich te ontwikkelen dan restrictief.

Als je in de VS weet wat je doet, je een opleiding hebt gevolgd en
belasting betaalt, kun je bijna elke vorm van behandeling methoden
toepassen. Voor de eenvoudige toepassing van bloedzuigers in Turkije
is het vereist dat je een arts bent.

Deze benadering is nutteloos en kan vergeleken worden dat men in
een bouwproject van ingenieurs en architecten verwacht dat ze als
arbeiders te werk gaan.

Hijama in Nederland
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CLASSIC REPRINT SERIES

De Nederlandse overheid vergoed haar
A TREATISE ON THE  burgers die traditionele geneeskunde
ART OF CUPPING laten toepassen tot een bepaalt limiet.
P o e In Nederland ondersteunen particuliere
vwhlmm\“mhlel s U, Iudxnud,mdlk .o .
et zorgverzekeraars de hijama toepassing .

De belangrijkste factor hierin, ongeacht
de ziekte, is het feit dat traditionele

: medische professionals suggereren
.;i;_hL;,wﬁ?i-|,wlmn “geen chemische medicijnen gebruiken”
bij patiénten. Hijama is geaccepteerd
door zowel patiénten als verzekering-
smaatschappijen in Nederland vanwege
de daling van de verzekeringskosten van
patiénten die geen chemische medicijnen
gebruiken.

Hijama in Belgié

In Belgié dekt de overheid de kosten van haar burgers die traditionele
geneeskunde laten toepassen tot een bepaalt limiet, particuliere zorg-
verzekeraars ondersteunen de hijama toepassing in Belgié.

ledereen met het eenvoudige opleiding in
de gezondheidssector Amerika heeft het
recht om een legale werkplaats te openen,
kan een hijama kliniek openen.

Algemene gezondheidswetten van
Amerika; wanneer je je belastingen
betaalt, de burgers geen schade
aanbrengt mag je elke vorm van
traditionele geneeskunde toe passen.

v V..'v
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02 Geschiedenis van Hijama

Geschiedenis van hijama

Chapter 02
Geschiedenis van hijama

Chapter 02

The Book of Hijama, geschreven door Thomas Mapleson, in Boston, VS in De omslag van het in 1835 in Engeland geschreven boek is Art of Cupping.
1830

Dit boek werd in 1830 (zie linkerkant) geschreven, bijna een kopie van het
boek dat vijf jaar later in de VS werd geschreven.

Een Treatie over de kunst van hijama (Subtiliteiten van de kunst van hijama)
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Hijama in Maleisié

In Maleisi€ wordt hijama in veel staten in de klinieken toegepast.
ledereen die een eenvoudige opleiding voor hygiéne en anatomie
in Maleisié heeft gevolgd, stelt zichzelf in staat een kliniek voor
zichzelf te openen.

Hijama in Rusland

Veel Russische artsen, vooral Stalin, hebben hijama laten toepas-
sen..

In 1675, toen de cholera-epidemie in Rusland optrad, werd de
behandeling van hijama in Rusland gebruikt om het effect van de

Foto's van hijama-materialen geproduceerd door George Tiemann & Co. in epidemische ziekte te verminderen en het immuunsysteem van de
1850 en momenteel tentoongesteld in het Smithsonian Museum in Washing- patiénten te versterken.
ton, DC, VS.
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Tot 1800 was hijama een van de meest gebruikte behandelmeth-
oden in Rusland.

Het voormalige communistische Rusland was het minst getroffen
door de lobbyactiviteiten farmaceutische bedrijven.

Tegenwoordig wordt hijama in Rusland, vooral in de Krim en de
Tataarse gebieden, veel gebruikt in privé klinieken en ziekenhu-
izen.

Hijama in Turkije
Hijama therapie heeft in Turkije het leven teruggevonden na de TV
uitzending van Turgay Guler, Ulke tv in het programma SIRADISI.

-

ledereen die hijama hebben laten toepassen, iedereen die een
opleiding hebben gevolgd , iedereen die heeft geholpen bij de
verspreiding hiervan zijn vooral Turgay Giler en mijzelf

een bedanking verschuldigd.

Hijama is begin jaren 1930 officieuz verboden in Turkije en men
Picture of hijama cup set invented in the USA in the 1850s heeft ervoor gezorgd dat mensen dit vergeten zijn. Er werden
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Een student in de jaren 2000 en de jaren
daarvoor studeerde aan de faculteit
geneeskunde kon de naam Hijama niet
vernoemen, dit maakte het onmogelijk om af
studeren.

Upperscale Hijama
Clinic! A

l'.
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sancties opgelegd aan iedereen die het liet toepassen en iedereen
die het toepaste, door het volk bang te maken heeft men ervoor
gezorgd dat het werd vergeten, mensen waren zelfs bang om het
woord hijama uit te spreken: “we doen geen hijama maar doen
‘beker trek”, vandaar komen ook de uitdrukkingen zoals ‘beker trek’
en ‘flessen trek’.

Twintig jaar geleden werd een zorgverlener die het woord hijama
in ziekenhuizen gebruikte uitgeroepen tot ‘niet gewenst’. Een stu-
dent die in de medische faculteit HIJAMA of iBN-i SINA (Avicenna)
zou vernoemen, zou nooit de kans krijgen om af te studeren aan
de medische faculteit.

In de afgelopen jaren zijn degenen die geen baat hebben bij syn-
thetische medicatie, interesse gaan vertonen in‘hijama’en worden
ze nu wijdverspreid.

Het is van groot belang om hijama te verspreiden, het is ook belan-
grijk dat het een sunnah toepassing is.

Tijdens de jaren 2008 waren er ongeveer 15 a 20 hijama thera-
peuten. In Turkije was het bekend bij 1500 a 2000 personen die
het lieten toepassen. De moderne artsen beschouwen het als een
verouderde behandelingsmethode, de dag van vandaag wordt het

in ziekenhuizen toegepast met ondersteuning van de staat.

Degenen die het meest hebben
bijgedragen tot de verspreiding van
hijama in Turkije;

De bekendmaking van de behandeling hijama in Turkije is te
danken aan Turgay Giiler

Ulke -tv-presentator..

ledereen die hijama toepast of die genezen is met de hijama-be-
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Recent history of hijama in Turkey

Jaren 1950-2006

Er zijn 15 mensen in Istanbul en 15 mensen in
de rest van Turkije die hijama toepassen. Bijna
allemaal bestaat hun scholing uit het lager
onderwijs.

Yl sainvicuk Teoavivanreml | L

B GIRA| HACANAT NEDIR, i E TARAR,
DB st vapiLn, KULERE TAPLATY

Jaar 2006 - 2010 12 24 WYY

Hijama verspreidt zich snel in Turkije; Stileyman
Gok, Aidin Salih, Dr. Mehmet Kocabas, zijn de \

D

leiders in de verspreiding van hijama.

an
Al
";

handeling heeft dit in eerste instantie is te danken aan Turgay Giiler, die
heeft bijgedragen aan de verspreiding van het hijama-beroep.

Year 2010 - 2020 Met het programma dat hij in 2009 maakte heeft hij hijama opnieuw

leven ingeblazen en droeg hij bij aan de verspreiding hijama, en het
V allerbelangrijkste: hij heeft de mensheid een grote dienst bewezen.

Momenteel kunt u op een tv-zender bijna elke dag programma’s tegen-
komen die de “voordelen” van hijama promoten. In een periode waarin
niemand weet wat hijama was, was er echter moed nodig om de waar-
heid te verdedigen. Turgay Gliler deed dit op de juiste manier, zonder
angst.

Als tweede factor in de verspreiding van
hijama in Turkije
Tijdens de eerste Cup Therapy Symposium in Istanbul in 2011 werden

de voordelen van de hijama uitgelegd onder leiding van vele artsen en
academici uit het buitenland.

Eerste opleiding in Turkije

Onder leiding van het Hijama Instituut werd voor het
eerst de hijama opleiding in Turkije georganiseerd.

Hijama After Corona

Na Corona leert ten minste één persoon
in elk gezin nu hijama.

De openingstoespraak werd toen door Emine Erdogan echtgenote van
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Emine Erdogan’li “islami alternatif tip
propagandasi

Peygamber'in siinnet kildigi iddia edilen, ilk¢aglardan kalma bi
tedavi yéntemi olan "hacamat", "kupa terapisi" adi altinda tekr
popiilerlestirilmeye galigiyor. Oniimiizdeki g gun toplanacak
Kupa Terapisi Sempozyumu'nun agilisini, Bagbakan'in esi Emir
Erdogan yapacak.

Uluslararasi
Kupa Terapisi

Sempozyumu

Cupping Iherapy

de heer en toenmalige premier van Turkije Recep Tayyip Erdogan.
Ze ijverde ervoor dat hijama werd toegepast door deskundigen die
zijn opgeleid en zorgde ook voor de verspreiding van hijama.

De derde factor in de verspreiding van
hijama in Turkije is de Vereniging voor
hijama.

In oktober 2012 werd “Hijama vereniging” opgericht met de in-
spanningen en inzet van zeventien mensen onder leiding van
Suleyman Gok.

De hijama vereniging heeft ervoor gezorgd dat de hijama thera-
peuten een legaal statuut kregen en hijama werd gepromoveerd in
Turkije.

Als vierde factor in de verspreiding van
hijama in Turkije is Seda Sayan;

Op de 4de plaats met de verspreiding van Hijama staat de schrijver
van het boek Stileyman Gok zijn reportage aan TRT Nieuws en aan
Seda Sayan in het jaar 2002 zijn heel effectief geweest.

Het TV-programma van Seda Sayan dat 45 minuten duurde heeft
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veel mensen ertoe gebracht de hijama te ontmoeten.

Op de 5 de plaats voor de verspreiding van hijama staat het hijama
instituut en Traditionele Academie voor Geneeskunde in Turkije;

sinds 2013 heeft het Hijama Instituut in bijna alle steden van Duitsland,
Nederland, Oostenrijk en Turkije een opleiding georganiseerd.

Traditionele academie voor geneeskunde is een academie met interna-
tionale ervaring, niet alleen in hijama, maar op veel gebieden.

HACAMAT

(Kupa Terapisi)

Sdleyman Gok
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03 How to apply (perform) hijama?

Step-by-step hijama application (Hijama in 10 steps):

Bl 1. Patient acceptance

B 2. Filling out medical history form

I 3. Determination of the number of cups
I 4. Determination of cup spots

M 2) Point determination according to screening hijama
I b) Point determination according to the aching areas

M ) Point determination according to anatomy after
completion of the medical history form

I d) Point determination according to nervous system
M ) Point determination with diagnosis methods

] 5. Pre-vacuuming
B ;. sterilization
B 7. incision process

M 3. Second vacuuming
Bl o. Emptying cups
B 10. Dressing

72

3.0 Hoe Hijama aanbrengen?

Stap voor Stap (10 stappen)
Hoe hijama toe te passen?

n Kennismaking patiént
Het invullen van het
anamneseformulier
. Bepalen van het aantal cups
4 Bepaling van de locatie
van bekers
5 v
E Sterilisatie
B e
n Kopjes legen

Chapter 03

Hier zal ik proberen om tips, trucs en praktische ervaringen te delen over
het stap voor stap toepassen van hijama. Wat zijn de geheimen van hijama?
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1.0 Kennismaking patiént

Het doel van de kennismaking met de patiént is nodig om te
proberen begrijpen waarom de patiént naar uw kliniek is gekomen
en waarom hij/zij een hijama behandeling wil laten toepassen.

Hiervoor is het nodig om een speciaal voorbereide vragenlijst,
voorafgaand interview of soortgelijke vragen op te maken, deze
maken elk deel uit van het ontmoetingsgesprek met de patiént.

Hijama therapie is wereldwijd een van de 15 traditionele
behandelingsmethoden, er is een aspect dat deze
behandelingsmethode zo bijzonder maakt.

De belangrijkste factor die de hijama therapie onderscheidt van
alle andere traditionele methoden is dat het in de Islam wordt
geaccepteerd en aanbevolen door onze profeet Muhammed Mustafa
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(vzmh) . Het is een sunnah methode van onze profeet Muhammed
Mustafa (vzmh).

De patiént kan om vele redenen een hijama behandeling wensen.

De reden voor degenen die hijama therapie wensen is over het
algemeen in drie categorieén verdeeld.

1. Diegenen die het laten toepassen omdat het een sunnah is.

2. Diegenen die het laten toepassen om het algemene
immuunsysteem te beschermen en te versterken.

3. Diegenen het laten toepassen ter ondersteuning van hun
ziektebehandeling.

Hoe beter u de reden begrijpt waarom de patiént een hijama
behandeling wil, hoe groter uw kansen zijn om uw patiénten te
behandelen.

De wachtruimtes en patiént ontvangstruimtes van bijna alle
succesvolle klinieken zijn groot en ruim.

Na het kennismakingsgesprek is het nodig om een anamnese
formulier in te vullen.

Het doel van het invullen van het anamnese formulier;

2.0 Het invullen van het anamnese

* Het is een formulier voor algemene informatie over de klachten

van de patiént, leeftijd, lengte, gewicht en de gebruikte medicijnen
eveneens schrijft u de informatie op die u na de behandeling verkrijgt
met de cups.

Het invullen van het anamnese formulier.
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VOORBEELD MEDISCH GESCHIEDENISVORM VAN DE PATIENT

Patient Information

Hastalik Bilgileriniz

(] Asthma,

[ Anger,

1 AIDS

O Alzheimer
[ Arthritis

[J Fibromialgia
[ Gout

[ Blood disorders

(] Bronchtis

O Cancer

[ Cardio Vascular

[ Gerebral Palsy

[ Chickenpox

[ Diabetes

[] Down Syndrome

[J Deep Vein Thrombosis
[ Dwarf Tapeworm

BengliHayat

Saglikli Yasam Merkezi

[ | - L] Si——=

PREGNANCY POSSIBILTY

Name

Age :

Blood Type : A
==

Type of Job

Weight: ............. Height :

Cigarette Evet El Haylr\:|

INTERNATIONAL HUAMA INSTITUTE

WORLD BEST

TRAINING AND EDUCATION CENTER

[ Ebola Virus Disease
[ Epilepsy

1 Extreme GCold

[ Extreme Heat

[ Low Energie

[ Shoulder Pain

[ Genetic Disorders
[ Gynecologic Disorders
[1 Hemophilia

[ Hepatitis

[ Herpes Zoster,

B A}E! [¢]
OO B

Alchol: Evet[ ]

Dr./N Suleyman GOK
Bengu Hayat
Wellnes Center

Patient # :

Check Up# [ ]
Phone: (.._..)...

Date: ......./ ... /201...

How did you reached us ?

Hayr[] internet : [ | Fiyers : [
Friend D % : |:|
(] Menengitis O
MS o
[J OBEZITY
gical F =]
([ Prostat O
1 Pneumonia -
[ Pulmonary Hypertension

[ Low Blood Pressure
[ High blood Pressure
[ Eye Problems

[ Dermatalogial Disases

[ Immune System Disorders_] Urinary Problems
Panic Atac

[ Ulcerative Colitis

[ Bowel Disease

I Low Back Pain

[ Magic

[ Kidney Disases

[ Lung Cancer

[ Liver Disases

[J Lymphatic Disorders
[ Mental Health

3.0 Hoe Hijama aanbrengen?

DEGREE
T T TN
[ [ [ [ ]

P Name P Name

Date Date A20........

B. Pressure B. Pressure :. Pulse :

AR s apppont | cotor | amount | roam | srockeo | wotes

P Name I Name ]
Date L] H Date J20........ LI H
B. Pressure L] !L\ B. Pressure ... Pulse : L] L
APP POINT COLOR AMOUNT FOAM BLOCKED NOTES APP POINT COLOR AMOUNT FOAM BLOCKED NOTES
DEGREE DEGREE
y A
LulH]P]sj|Si|Li|sp| K |LiviGBJUB|St.|Gv|re LulH|P|Sj|Si|Li|sp]| K |Li UB|St.|Gv|re:

DEGREE

P Name P Name

Date Date

B. Pressure B. Pressure :.

AFP POINT COLOR AMOUNT FOAM BLOCKED NOTES APP POINT COLOR AMOUNT FOAM BLOCKED NOTES

DEGREE

|!_u| H I P |S'| Si |Li |5P| K |Liv|§§|UB|St.|Gv|Req

|Lu| H | P. |S‘ Si |Li |Sp| K |Liy|(_;§|UB|5t.|Gv|n951

Medical Story form It is a form on which you will write generalinformation, such as the patient’s

complaints, age, height, weight, and drugs used, and also the simple notes that you learn after

removing the hijama cups.

To see how to fill and use this very beneficial and proffecional medical history form go to you tube and watch the video filling about anamneez form.

www.youtube.com/suleymangok
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Het anamnese formulier helpt ons om verkeerde praktijken te
voorkomen.

De medicijnen die de patiént gebruikt en de voorgeschiedenis van de
patiént moeten op het anamneseformulier worden vermeld.

Als men het nodig vindt is het gebruikelijk om voor elke hijama
behandeling de bloeddruk te meten en indien nodig naar de pols te
luisteren.

Danis het tijd om het aantal cupjes te bepalen.

Er is geen standaardformule voor het bepalen van het aantal cups die
bij de hijama behandeling van toepassing zijn. De meest aangenomen

3.0 Bepalen van het aantal cups

* Het mag niet minder zijn dan 6 cups, minder zal geen baat
bieden.
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algemene formule is, zoals te zien op de tekening op de pagina

_ . oo * Het mag niet meer dan 14 cups zijn, meer cups kunnen
hiernaast, 8 a 12 kopjes zijn normaal voor volwassenen.

schadelijk zijn.

Er zijn veel factoren bij het bepalen van het aantal cups. Er is geen standaardformule voor het bepalen van het aantal cups

* Leeftijd van de patiént, voor een hijama behandeling.

* Gote, Wanneer we een algemene formule voor het bepalen van het
* Gewicht aantal cups willen formuleren;

* De gebruikte medicijnen, indien aanwezig, Een patiént met normale bloedwaarden die geen medicatie

* Bloedwaarden (hemoglobine enz.),

Pas hijama niet toe op mensen
* Wanneer was de laatste hijama behandeling?

. N met een hemoglobinewaarde
door rekening te houden met dergelijke factoren kan men het aantal

cups vaststellen. van 10 of minder!

Het aantal cups voor een volwassen patiént in 1 sessie
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gebruikt met een gewicht van 80 kg. en gemiddeld 1Tm80 groot is

kan dit gedurende de periode van 1 jaar ; Gebruikers van bloedverdunners:

) . . ) Degenen die bloedverdunners gebruiken, moeten
* 8 sessies hijama (10 a 12 cups) en bovendien hun medicatie minstens 2 tot 3 dagen van tevoren
onder toezicht van een arts stopzetten. De

* 8 sessies bloedzuigers; (op voorwaarde dat men maximum behandeling begint dan in het begin met 2-3 kopjes

10 bloedzuigers per sessie gebruikt), zal er zich geen probleem
voordoen.

Voor elke sessie moeten bloedwaarden worden gecontroleerd en
mogen patiénten met hemoglobinewaarden 10 en lager niet worden
behandeld.

Het gebruik van een anamneseformulier en het opvolgen van de
patiént is hier van groot belang.

ongeveer noteert op een anamneseformulier van de vorige sessie,
100cc, 150cc, 200cc, 250cc of 300cc enz. is het gemakkelijker om de
hoeveelheid van de cups te bepalen voor de volgende hijama.

Een algemene formule voor volwassenen die gezond (termijn van 1
jaar) zijn:

Omdat bloedingen in elke sessie kunnen verschillen. e .
9 Gedurende één jaar is de totale hoeveelheid bloed dat weggenomen

Bij sommige patiénten raken de cups gevuld tijdens de hijama, is tijdens de hijama en bleodzuigersessies normaal gezien 2.000 cc.
terwijl bij anderen een kleine hoeveelheid bloed komt.
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Wanneer de hemoglobinewaarde 12 en hoger is,

Chapter 03

Wanneer de hijama therapeut de hoeveelheden van het bloed Hematocriet waarde 35% en hoger s,

Algemene formule!
6 cupjes en minder bieden weinig voordelen
8 a 12 kopjes zijn normaal,

14+ zou schadelijk kunnen zijn.

Lengte 1m80 gewicht 80 kg en meer is kan er voor deze patiént tot
2500 cc gegaan worden.

Dit zijn algemene formules. De frequentie van toepassingen voor
Hijama en bloedzuigers variéren voor iedereen.

Na het bepalen van het aantal cups bij hijama moet worden bepaald
op welke punten deze cups worden toegepast.
Aantal bekers voor kinderen:

Bekers maar liefst de helft van de leeftijd van het
kind of

1 kopje voor elke 7 kg is de algemene formule.

Na het bepalen van de hijama punten waar men zich ook niet hoeft
te beperken tot een van deze methoden, wordt een van deze vijf
methoden gebruikt.

a) Volgens de screening hijama, (zie hoofdstuk screening
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DriN Sjey st conmifiiBAded hijama when hemotocrit values %30 or less.

NORMAL HEMOGRAM DEGERLERI
WBC RBC Hb HCT RDW

PATOLOJIK KRITIK DEGERLER

8

N
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NORMAL HEMOGRAM DEGERLERI

>0 5000 D060 3648 B B NI MM TISUS
PATOLOJIK KRITIK DEGERLER
- WBCwmw  Hb(g/dl)  HCT(%)

NORMAL HUCRE YUZDELERI
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4.0 Bepaling van de locatie van bekers 4.0 Hijama Puntbepalingsmethoden

hijama’s) Op basis van de screening hijama

& b) Volgens de pijn punten, &
% ¢) Volgens de anatomie na het invullen van het Volgens de pijnpunten %
= anamneseformulier, =
S S
= d) Volgens het autonome zenuwstelsel en de . =
s verbindingswegen van organen, Volgens anatomie na anamnese-vorm v/ s
™M g e) Nadat men een opleiding heeft gevolgd voor ” ™M g
o S Diagnose van de ziekte met traditionele methoden” Volgens het autonome zenuwstelsel J < S,
%’_ T (tong, nagels, oog en polsslag), kan men op %"_ T
c ¢ een specifieke manier te werk gaan. c ¢
£ :? ) ) o . . J o :%
v f) Volgens de Triggerpoints v
Aan studenten die traditionele geneeskunde in Amerika, India
of Europa studeren wordt GY (met traditionele methoden) i i J

ziektediagnostiek methoden in detail aangeleerd.

Nu gaan we uitleggen hoe we voor de hijama behandeling de punten
kunnen bepalen, waar en hoe we deze methodes kunnen toepassen.

a) Bepaling van punten op basis van de screening hijama.

Ongeacht de ziekte van de persoon zijn de belangrijkste
congestiepunten bij bijna elke patiént hetzelfde.

Wanneer een mens als foetus in de baarmoeder terecht komt bestaat
deze uit 1 cel, die krijgt de opdracht om zich te verdelen er vormen
zich naar meercellige organismen die worden toegewezen om een
ander orgaan te vormen met de knooppunten van de mesoderm
ectoderm en endoderm cel.
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Van deze hoofd screening punten kan ook worden gezegd dat ze

verbindingspunten of zenuw gerelateerde punten zijn met deze Point determination according to screening hijama
verbindingspunten bij de vorming van deze weefsels.

There are 3 areas for screening hijama.
Back screening hijama,
Head screening hijama,
Foot (leg) screening hijama.
Nogmaals, de screening hijma zijn de punten die we de ‘sunnah Please see the SCREEN NecI:i\,HaIi‘j\ﬁMhé\AsletgtE)S%ts%l%%?\?rﬁsgt%%grlil'lra".jer which
punten’noemen, punten waar onze profeet Mohammed Mustafa
(vzmh) vaak hijama liet toepassen.

We kunnen de screen volumetrische punten van ectoderm
endoderm divisie-junctie of acupunctuurpunten van weefsels en
organen noemen.

Er zijn 3 soorten screening hijama methoden.
* de rug screening

* de hoofd screening

* de voet (been) screening.
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Een goede hijama therapeut moet goed kunnen analyseren wanneer
men de screening punten moet behandelen en wanneer de andere

Screening hijama sessions are gen-
erally:

a) Applied for those who do not have
serious health problems and who want
to strengthen the immune system, or b)
who want hijama treatment because it i
sunnah.

Voor de toepassingspunten, lees het hoofdstuk SCREENING HIJAMA.
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Ga naar hoofdstuk 10
voor het screenen
van hijama-punten

punten.
Voorwaarden van screening hijama:

In welke gevallen, wanneer en hoe deze worden toegepast kan u
terugvinden onder het hoofdstuk SCREENING HIJAMA.

Hijama punten bepalen op basis van pijn.

Deze methode wordt meestal gebruikt in noodsituaties en pijnlijke
situaties.

Een van de belangrijkste filosofieén van de traditionele geneeskunde

20+ COUNTRY 100+ CITIES
LIVE HIJAME WORKSHOP COURSE
GLISH, DUTCH, GERMAN, ARABIC, TURKISH, NETHERLANDS, FRENCH

World Best Hijama Trainers:

Dr./N Suleyman GOK

Phd. MD. Mete OZTURK

Surg. MD. Mustafa SHAHIN

MD. Zuhal EREN

R. Nurse. Mehmed AZZAM

R. Nurse Tyssem LATIF

Ost/Fzt. Adem ERGUN

Phd MD. Hursit MAGGEREMOVA
R. Nurse Jasmine CATAR

ACREDITED
HIJAMA
LLXNIND” CERTIFICATE

KATILIM BEL

HIJAMA THERAPIE

CERTIFICAAT

HIJAMA THERAPY

CERTIFICATE

N \\

USA +1 714 909 46 66 EU +49 157 316 344 33 TR +90 532 301 10 46

Dh. PAD Mete OZTURK Suleyman GOK
iE CENEEDENSTRUCTELR e
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is‘behandelpunt op het punt waar men pijn heeft!

Met andere woorden, als men pijn heeft op het hoofd moet het
hoofd, als men pijn heeft op de rug moet de rug, als men pijn heeft
op de knie moet de knie behandeld worden.

Behandeling van pijnlijke punten is een van de meest gebruikte
methode bij hijama.

Ook al zijn het de niet gebruikelijke hijama dagen toch is het beter
om op de pijnlijke plaats hijama toe te passen.

Wachten op de gebruikelijke hijama dagen zal meer kwaad
veroorzaken.

¢) Bepaling van de hijama punten na het invullen van het
anamneseformulier rekening houdend met de anatomie van de
patiént.

Men past deze methode toe na het invullen van het
anamneseformulier, rekening houdend met de gegevens die erop
staan vermeld, men kan hierbij ook gebruik maken van de poster
waar de hijama punten op vermeld staan.

Wanneer men van deze methode gebruik wil maken kan men het
hoofdstuk ‘hijama punten’raadplegen.

Hijama therapeuten die wensen kunnen zich een poster aanschaffen

waarop één per één vermeld staan welke behandel punten

overeenkomen met welke ziekten en kunnen zo de behandelpunten

bepalen.
d) behandel punten bepalen volgens het autonome zenuwstelsel

Het bepalen van hijama behandel punten volgens het autonome
zenuwstelsel is een theorie die als eerst door mijzelf in het jaar 2012
naar voren werd gebracht, het is een methode die veel is gebruikt
waar men positieve resultaten heeft behaald. Het is een point -shot
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methode die makkelijk toepasbaar is in de theorie.

De sympathische en parasympathische zenuwuiteinden op het
ruggenmerg zijn elk gekoppeld aan een orgaan.

De truc van deze methode is dit, wanneer bekend is welk orgaan
zwak is na anamnese of ziektediagnose dan past men hijama toe
op het ruggenmerg, op de de plaatsen die overeenkomen met het
betreffende orgaan.

Voor gedetailleerde informatie zie Hijama punten - hijama punten
voor het autonome zenuwstelsel.

Het is een eenvoudige manier om volgens het autonome
zenuwstelsel hijama punten en boedzuigerpunten te bepalen.

e) Puntbepaling door traditionele diagnosemethoden voor ziektes.

Degenen die een hijama opleiding voor gevorderden hebben
gevolgd of een opleiding van minimum 2 jaar hebben gevolgd aan

GELENEKSELTIP
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ATLAS OF HIJAMA POINTS
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Diagram of Sypahtic and Parasympatic Nerves
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de traditionele medische school zijn vertrouwd om te werken met
ziektediagnose naar aanleiding van oude traditionele methoden.

Hoewel deze methoden niet beperkt zijn tot degene die hieronder
zijn beschreven, zijn de meest gebruikte traditionele methoden voor
ziektediagnose bekend en worden gebruikt door de traditionele
medische artsen van veel landen, van Mexico tot Duitsland, China
tot India, Pakistan tot Mongolié. Hoewel deze niet beperkt zijn tot de
hieronder vermelde zijn de belangrijkste:

* Diagnose van de ziekte door de pols,

* Diagnose van de ziekte door de tong,

* Diagnose van de ziekte door gezichtsanalyse,
* Diagnose van de de ziekte door de nagels,

* Diagnose van de ziekte door de tanden

* Diagnose van ziekte door de ogen,

* Diagnose van de ziekte volgens reflexologie,

Deze methode van diagnose behaalt een nauwkeurigheid van
bijna 80% in vergelijking met de diagnoses die door de moderne
geneeskunde vaststelt.

Na het onderzoek worden de zwakke organen of ziekten van

de patiént gediagnosticeerd en vastgesteld, na deze bepaling
worden de hijama punten behandeld die worden aanbevolen door
traditionele methoden.

In de meeste gevallen geeft het zelfs een zicht op ziekten die niet zijn
vastgesteld door de traditionele methoden, moderne apparatuur,
bloedanalyses,.. Zo kan er door deze methode toe te passen van
vooraf ziektes gemeld worden.

Hoewel ik niet te diep op details inga, wil ik hier een kort voorbeeld
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REFLEXOLOGIE DIAGNOSE EAR DIAGNOSIS

GELEﬂféiFLTlg www.gelenekseltipakademisi.com www.gelenekseltipakademisi.com

~j GELENEKSELTIP
& —— AKADEMIS| =

SAG iRiS SOL iRiS

GELENEKSEL TIP

www.gelenekseltipakademisi.com

AKADEMISi

Some of the posters used in disease diagnosis seminars
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geven. keelchakra bij mensen die onder druk zijn opgegroeid en zich in het

Samen met de chakra’s die de klieren beinvloeden zijn het de meest verleden niet hebben kunnen uitdrukken.

gunstige hijama punten die ermee samenhangen. Diagnose van ziekte en temperament via polsslag.

Schildklierziekte wordt in de moderne geneeskunde beschreven als Er zijn minstens 10 verschillende verklaringen beschikbaar van
een ziekte die niet te genezen is en waarvan de oorzaak onbekend is. traditionele geneeskunde voor bijna elke soortgelijke ziekte.

Alhoewel er er minstens 10 verschillende oorzaken van trioide ziekte Ik zal hier niet te veel in detail treden, maar voor degenen die
en minstens 40 verschillende behandelingen mogelijk zijn volgens nieuwsgierig zijn, zal het boek voor het diagnosticeren van ziekten
de traditionele geneeskunde, islamitische geneeskunde, Indische, met traditionele methoden binnenkort worden vrijgegeven.

Chinese, Mexicaanse en Azteekse geneeskunde. Degenen die dit wensen, gevorderden die zichzelf willen ontwikkelen

Hier zal ik proberen slechts één van de beschrijvingen uit te leggen en opleiden, kunnen deelnemen aan de diagnose van ziekten door
die de ziekte van de schildklier beschrijft en makkelijk te begrijpen is. traditionele methoden.

Er zijn 7 chakra’s in het menselijk lichaam. Elke chakra komt overeen Na het bepalen van de te behandelen punten is het tijd om‘voor te
met een klier. zuigen’,

Schildklierziekte treedt op als gevolg van obstructie van het Degenen die zeggen dat ze hijama toepassen en het op een

. .
c c
(] (]
o0 o0
c c
() (V)
- —
QO Q0
c c
© ©
© ©
© ©
S S
© ©
o= o=
I I
(] (]
o (®)
I I

Chapter 03
Chapter 03

CROWN CHAKRA H
THIRD EYE CHAKRA Pituitary Gland

IO THROAT CHAKRA Thyroid Gland

Communication
(77} HEART CHAKRA
«@» ANAHATA Thymus Gland
7)) SACRAL CHAKRA
\@l STALHSHINA Sexuality + Creativity Adrenal Gland
AT ROOT CHAKRA Sexual Secretion

Basic trust Gland

Chakra’s en de klieren die het aantast, de nuttigste hijama punten die ermee
samenhangen.

Pulse Diagnose
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5.0 Pre vacuum

e voorvacuum tij

verkeerde manier toepassen zitten al verkeerd in de beginfase bij het moet 1 a 3 minuten zijn

‘voorzuigen.
Wanneer het roze

wordt, moet het voor-

: , , vacuum worden beéin-
Vaststelling moet worden gemaakt door de roos kleuring van de huid. digd

De pre-vacuiim tijd moet minimaal 1 minuut en maximaal 3
minuten zijn.

Wanneer het gebied dat u hebt gevakuumd roze is, betekent dit dat Overmatig of ernstig
het klaar is om te hijama toe te passen vacumen zal de huid

Bazende ne kadar vakumlarsaniz vakumlayin pembelesme olmaz. beschadigen,

Soms, ongeacht de vacuiim intensiteit, wordt de huid niet roze.
Dit betekent niet dat er geen beweging op de achtergrond is (in de
onderste lagen van de huid).
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Onnodig vakuum toepassen voor lange tijd of overmatige vacuiim
intensiteit vermindert het voordeel van cupping of beschadigt het
zelfs.

De blokkeringen die binnen 3-5 sessies kunnen worden opgelost
kunnen geblokkeerd worden vanwege onnodig wachten en lang
vacuumen.

Vacuilim intensiteit:

Eris geen standaard vacuim intensiteit. Elke huidstructuur is
verschillend en is de elasticiteit anders.

Als we een algemene definitie willen maken over de vacuiim
intensiteit is het is voldoende dat de hoogte van de gevacuumde huid
1/5 of 1/6 van de totale vacuiim hoogte is.

Hier herinner ik u eraan dat vacuiim cups in verschillende merken en

Waterbellen en blaren die zijn ontstaan als gevolg van verkeerd en
langdurig vacuiim.

100 101



Dr/N Suleyman Gok | Hijama 3.0 Hoe Hijama aanbrengen?

maten zijn.

Het is heel belangrijk dat de intensiteit van de vacuum goed is
ingesteld.

Als de intensiteit van het vaculiim hoog is, veroorzaakt dit waterbellen
en oedeem ophoping.

Als de vaculim intensiteit soepel is, zal meer voordeel worden
verkregen uit de hijama.

Het wordt aanbevolen om de voor gevacuumde roze vlekken te
steriliseren voordat u verder gaat met incisie.

Jodiumachtige antiseptica bevatten veel alcohol. Alcohol
daarentegen is een goed kiemdodend middel, maar alcohol werkt
als een samentrekking van haarvaten. Daarom wordt desinfectie niet
aanbevolen met chemicalién die veel alcohol bevatten tenzij er een
verplichting toe is.

Over het algemeen is het een mengsel van 7% jodium, 3%
kaliumjodide en 90% alcohol.
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Algemene formule;

De gevacuumde huid moet 1/5
of 1/6 van de totale cuphoogte
zijn.
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6.0 Sterilization
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Zuurstofrijk water; Het is waterstofperoxide qua chemische
componenten. Antiseptische gevoeligheid komt voort uit zowel
zuurstofextractie als zuurgraad. De antiseptische potentie is niet
zo hoog. Het wordt gebruikt bij brandwonden om het bloeden te
stoppen. Het heeft een bloedstolling en een adstringerend effect.
Tenzij dit verplicht is, wordt het gebruikt van sterilisatie afgeraden.

Detol is een antisepticum dat kan worden beschouwd als het meest
geschikt voor hijama. Het bevat geen hoog alcoholgehalte en is het
veiligste en minst schadelijke antisepticum bij de toepassing van

hijama tussen chemicalién. Het maakt niet uit welk type sterilisatie u gebruikt, het alcoholgehalte van het
Azijn; Degenen die veel gevoeliger zijn over het niet gebruiken sterilisatiemateriaal moet% 10 of minder zijn.

van chemische oplossingen, kunnen het te gebruiken gebied
desinfecteren met natuurlijk azijn. Er is geen academische studie over
desinfectie met natuurlijke azijn.

Bij normale hijama wordt alleen een incisie gemaakt, na voorvacuiim
is het voldoende om te desinfecteren binnen de buitenomtrek

van de cups. De incisies moeten van binnen naar buiten worden
gesteriliseerd zoals weergegeven in de afbeelding hiernaast.

Bij mannelijke patiénten die vooral op de rug geschoren moeten
worden met een scheermachine of scheermes moeten ook dan de
plaatsen waar de incisies komen gesteriliseerd worden met baticon.
Terwijl een ideaal antisepticum micro-organismen beinvloedt;

mag het de huid, lichaamsweefsels en cellen geen schade
aanbrengen. Het zou de reproductie van micro-organismen moeten
voorkomen.

. .
c c
(] (]
oo oy]
c c
() (V)
— —
QO Q0
c c
© ©
© ©
© ©
£ S
© ©
= =
I I
(] (]
o (®)
I I

Chapter 03
Chapter 03

Nu is het tijd voor het belangrijkste en fijnste hijama werk

in volgorde;

Na het aanbrengen van sterilisatiemateriaal op de huid, wrijf het materiaal

* H . . . .
|deale incisie lengte en diepte, voorzichtig van binnen naar buiten op de huid.
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Hijama

Generally true hijama should look as the picture shown above. Picture
belong to a patience who has regular blood counts.

* |deale incisie afstand,
*Vinger- en handpositie

Ik zal proberen het tot in de kleinste details uit te leggen en mijn
ervaringen te delen.

De tweede vaculm is een van de meest veeleisende fasen in de
hijama-toepassing.

Bij de tweede vacuiim is de gemiddelde wachttijd 8 minuten.

In zeldzame gevallen moet u de cups eerder dan 5 minuten legen. Je
kunt de cups ook zelden 10 minuten laten aanhouden.

Het is niet nodig om de cups twee of meer keer te plaatsen.

De kwestie van hoe de cups worden geleegd, heeft geen effect op het
vergroten van het voordeel of de schade bij hijama.

Ik beschrijf ook kort het onderwerp van hoe de bekers moeten
geleegd worden in de opleiding die ik persoonlijk geef, daarom wil ik
het hier ook neerschrijven omdat het een onderwerp van de les is.
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Begrijpen hoe belangrijk de duur van pre-vacuming is.

Alle drie de plekken worden 3 minuten gestofzuigd. Een in het midden werd
echter niet roze.

Dat betekent dat dat gebied een probleem heeft.
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7 Incision Process

Therapeuten die net beginnen met hijama toe te passen hebben een
periode nodig om te wennen totdat ze de juiste methode in handen
hebben.

Er zullen zich geen problemen voordoen wanneer u de cups vasthoud
als volgt.

Nu komen we bij de laatste stap, de laatste afwerking;

bij het aanbrengen van het verband zijn de aandachtspunten: De greep positie van de hand is ideaal gevormd met twee vingers. Beginners of

1. Toegang tot derde objecten mensen die moeite hebben om met twee vingers vast te houden, kunnen met
drie vingers vasthouden. Een hoek van 30 a 45 graden is ideaal tussen de incisie
gereedschap en de huid.

2. Sterilisatie van de wonde.
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3. Sluit de wond af.

U moet de meest
comfortabele
positie innemen
tot het punt waar
de incisie wordt
gemaakt (re-
chts-links) wan-
neer u de hand
gebruikt.
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De ideale incisielengte is 1 cm. —
De langste incisie 1,5 cm Er wordt getracht

De kortste incisie zou minimaa om incisies onder
0.5cm elkaar te brengen. <W;
moeten zijn. De bovenste rij ‘ » 0
incisies moet in
het midden van de ‘»
Incisies dan 0,5 cm zullegeen onderste incisies | ’

baat bieden. komen, net als het
metselen van een
muur.

Het s niet nuttig om De incisiediepte moet 0,5 & 0,8 mm zijn, af-
de hijama te verrichten

met een vingerprik van hankelijk van de huidstructuur en het aan-
een bloedglucosemeter brengpunt van de patiént.

of een hijama prikpen o )
genoemd apparaat. Na de incisies wordt een tweede vacuiim ge-
start.
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Een incisie van min-
imaal 0,5 cm lang is
essentieel om de toe-
passing nuttig te laten
zijn.
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8.0 Second Vakuuming

4.Verzorging van de wonde na Hijama.
Laten we deze kwesties een voor een toelichten.

1. Bereikbaarheid tot veel gebruikte materialen: ongeacht hoe ervaren
u bent bij het legen van de cups, ongeacht hoe hygiénisch u ook
werk kan er bloed op je handschoenen terechtkomen van de patiént.

Verwijder de handschoenen van je handen na het legen van de cups.
Raak andere materialen niet aan sint-janskruid olie, natte doekjes
enz. met de vuile handen, ook de buitenste verpakking van de
materialen die u uit dezelfde fles gebruikt voor andere patiénten.

Op deze manier vermindert u het risico op het overdragen van een
besmettelijke ziekte van de ene patiént op de andere als u hygiénisch
en zorgvuldig werkt.

The second vacuuming ide-
ally lasts 7 minutes.

Chapter 03

**% *%% A leech is applied to the points that
do not bleed;

See “Miraculous Treatment Medical Leeches”
Book by Stleyman Goék, 2018 First Edition
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Average Second Vacuuming Time

Normale Snelle verkleuring in de
tijd voorvacuumfase;
(+/-)1a De bloedstroom is normaal;

4 UL Gewicht van de patiént is normaal;
De huidstructuur is normaal;

Als de bloedstroom doorgaat,

Als de bloedstroom wordt onder-
Tijd wordt broken maar er schuim komt;

ver|engd Als er bloed + schuim komt; In-

dien nodig worden de cups een
tweede keer geplaatst.

Als er gele vloeistof, lymfevocht
komt,

Tl.ld Als er na 2 a 3 minuten de huid niet
wordt roze wordt,

ingekor Als de patiént te zwaar is,
§€Ko t Als de hemoglobinewaarden en he-

matocriet percentages op de limiet
zijn,
Als er geen bloed is

14
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9.0 Emptying Cups

2. Sterilisatie van de wonde: nadat de cups zijn geleegd, is het
geen probleem om het gebied te ontsmetten die verontreinigd
werden door de cups zowel links als rechts te schuiven om deze
te legen. (Reinig de open wond niet met een natte tissue.)

Over het algemeen is het aanbrengen van sint-janskruid olie op

he issue of how to emp-
y the cups is not a tech-
ical issue.
he cups used must be dis-
posed of in a medical waste
bin or in recycling bins after
se.
Dispose of used cups and
ever use them again on
nother patient.
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10. Dressing

de open wonde de beste methode.

Buiten sint-janskruid olie kunt u ook een andere olie gebruiken
met een kiemdodende antiseptische functie die open wonden snel
geneest.

Vermijd zoveel mogelijk chemische cremes. Als uw patiént ernstig
gevoelig is voor littekens, adviseer de patiént dan om naar een

natuurwinkel of apotheek te gaan voor het kopen van de juiste créme.

3. De wonde afsluiten: Sluit de wonden niet af na een hijama
behandeling, dit is de meest nauwkeurige methode.

Wanneer de wonde open blijft, geneest hij sneller wanneer hij in
contact komt met zuurstof en lucht.

Na de hijama behandeling t is het voldoende sint-janskruid olie aan te
brengen zonder de wonden af te sluiten.

116

3.0 Hoe Hijama aanbrengen?

Ik heb herhaaldelijk ervaren dat de opengelaten wonden sneller
genezen en er minder littekens achterblijven.

Vooral wanneer we in de warme en vochtige steden zoals Adana,
Antalya, Mersin, Sanliurfa, proberen om de wonde af te sluiten
geraakt de wonde zeker geinfecteerd.

Zelden treden gevoeligheden op op de incisieplaatsen na Hijama.
Dit gebeurt meestal bij pati€énten met overgewicht. Wanneer er
geen bloed komt na de vacuiim kan de plaats gevoelig zijn, in

dat geval kunt u overwegen de wonden te bedekken met hijama-
pads.

17
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Secrets and tips for Hijama

p Important issues to be considered before hijama

p Important issues to be considered after hijama
pm Pre-Hijama Material and Space Preparation

p Hijama Application Positions

I Material Selection in Hijama (Vacuum Materials k6You can learn and become
I Important Tips for Boosting the Benefits of Hijama Hijama practioner in one day.

I What is Medical Hijama and Sunnah Hijama? You may understand whats

Hijama is in one year. 11 —= 2
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De geheimen en trucs van hijama

Er zijn veel zaken waar zowel de patiént als de therapeut op moeten
letten om een gezonde hijama toe te passen.

De opeenstapeling van ervaringen die ik heb opgedaan tijdens het
toepassen van hijama en de lessen die ik heb gegeven in 17 landen
en 40 steden is als volgt.

Zaken die voor hijama in acht moeten worden genomen:

Het is het basisprincipe om weg te blijven van activiteiten die de
bloedcirculatie voor en na hijama vertragen.

In volgorde zijn de te overwegen kwesties als volgt;
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Vierentwintig uur voor en na hijama
mag er geen voedsel van dierlijke

oorsprong of voedsel met een hoog
eiwitgehalte worden gegeten!

1. Hijama wordt gedaan op een lege maag.

Ongeveer 3 uur op voorhand wordt er gestopt met eten en drinken. Op
de volle maag toegepaste hijama veroorzaakt veel ziekten.

De reden waarom Hijama op een lege maag moet worden toegepast:
wanneer men honger heeft is er een laag gehalte aan totaal vet en
glucose (suiker) en andere schadelijke stoffen in het bloed.

op een nuchter maag zijn het hart, de lever en de nieren actiever.

Op volle maag verzadigd het bloed in de buikholte, stapelt zich daar op
en is de voeding van onze vitale centra, hersenen en hart, verzwakt.

In dergelijke gevallen, wanneer men hijama toepast, neemt het volume
bloed dat naar de hersenen, het hart, hormonen, enzymen en klieren
af en veroorzaakt permanent ongemak zoals verlamming en infarct.

2. Dierlijk voedsel wordt niet meer ingenomen minstens 24 uur van
tevoren.

Dierlijk voedsel bevat eiwitten, waardoor het bloed donkerder wordt.
Wanneer men geen dierlijke voedselstoffen inneemt zal het impact van
hijama vergroten.

Wanneer men het vergeten is en men eet een plakje kaas of een hapje
vlees is dit geen probleem en kan het effect geneutraliseerd worden
door het drinken van 1 eetlepel olijfolie gemengd met azijn.

3. Het is goed om geen seksuele betrekking te hebben van 24 uur
tevoren.

122
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Hijama wordt niet op een volle
maag aangebracht!

Zaken die na Hacamat in overweging moeten worden genomen:
1) Minimaal 2 uur niet eten!

Na hijama kan de eetlust enigszins toenemen. De dag zoveel mogelijk
doorbrengen met licht verteerbaar voedsel verhoogt het voordeel van
hijama.

2) Geen seksuele betrekking hebben binnen de 24 uur na hijama
verhoogt het voordeel van hijama.

3) Geen dierlijk voedsel innemen 24 uur na hijama.

4) Men mag na 12 uur douchen.

Het aanbrengen van sint-janskruidolie op de plaats waar hijama is
toegepast direct na het douchen is erg goed om geen litteken te
vormen en het geneest snel.

Het is erg gebruikelijk om na Hacamat azijnwater of honing sorbet te
drinken de gemeenschappelijke kenmerk van beide voedingsstoffen is

dat ze vasculaire openers zijn.

Voorbereiding van benodigde materialen
en hijama ruimte;

Voor een goede en hygiénische hijama-toepassing is de voorbereiding
van de ruimte en netheid even belangrijk als de patiént voorbereiding
voor en na hijama.

Hieronder vindt u een lijst met alle benodigdheden die nodig zijn voor

123
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een gezonde hijama-toepassing. geinfecteerd.

Vaste materialen moeten regelmatig worden afgeveegd en Zelden treden gevoeligheden op op de incisieplaatsen na Hijama.
moeten worden gesteriliseerd met geschikte oppervlakte- Dit gebeurt meestal bij pati€nten met overgewicht. Wanneer er
desinfectiemiddelen. geen bloed komt na de vakuum kan de plaats gevoelig zijn, in

De niet vaste materialen moeten 1 maal gebruikt worden dat geval kunt u overwegen de wonden te bedekken met hijama-

wegwerpbaar zijn. Ongeacht de kosten moeten ze worden
weggegooid in een centra voor medisch afval waar ze zullen
vernietigd worden.

il 5

Ik heb herhaaldelijk ervaren dat de opengelaten wonden sneller
genezen en er minder littekens achterblijven.

Vooral wanneer we in de warme en vochtige steden zoals Adana,
Antalya, proberen om de wonde af te sluiten geraakt de wonde zeker
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Disposable material list:

1. Razor blade (or lancet) 2. Adjustable Vacuum Cups, 3. Vakuum
Pump, 4. Single Blade Shaving, 5. Kantoron Qil, 6. Antiseptic solu-
tion a) for table b) for patient 7. Sterile Gauze, 8. Wet Wipes, 9. Stick-
ing plaster, 10. Stretcher cover, 11. Medical Sterile Gloves

List of Stationary Equipment
1. Massage Table (With hole), 2. Electric Hair Clipper 3. blood pres-
sure measuring instrument 4. Medical Waist Box 5. Scissors
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pads. behandeling. Bij de behandeling waar men neerligt gaat er meer
In welke hijama pozisies kan men hijama bloed naar de hersenen, en kan men niet flauwvallen.
verrichten: Voor de patiént is de meest comfortabele positie al liggend. Voor de

therapeut is er een beetje vaardigheid nodig om de cups te legen.

* Hijama toepassen op een behandelingstafel
Zittende hijama: het grootste risico bij zittende hijama is shock

Hijama toepassen in zittende positie geraken en flauwvallen. Het wordt niet aanbevolen aan patiénten die
* Hijama toepassen op een massagestoel voor de eerste keer een behandeling wensen.
* Hijama toepassen in kleermaker zit Het is handige manier voor de therapeut om de cups te legen.
* Hijama toepassen wanneer men op de knieén zit H IJa ma Op een ma Ssagestoe|:
Hijama toepassen op een behandelingstafel: dit is de de dag van Deze stoel is iets minder riskant voor degenen die het risico lopen op
vandaag de meest bruikbare en veiligste positie voor een hijama flauwvallen door op een poef of een kruk te zitten. Deze methode is
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erg handig, vooral bij het toepassen van hijama op het hoofd. In sommige kleine handgeschreven boeken door geleerden uit Iran,

Egypte en Maleisié staat geschreven dat hijama toepassen terwijl men

De zitpositie is niet zo steil als een poef of kruk. ) ) o
op de knieen zit gunstiger is.

Alhoewel het voor de patiént als voor de therapeut een comfort biedt

wordt deze massagestoel niet echt gekozen. Eris nog geen academische studie wat betreft bloedanalyse en

verschil in zware metalen na de hijama, zittend op de knieén of
Tenzij je verplicht bent om te zitten. ook in kleermakerszit wordt liggend op een behandelstoel .

hijama niet aanbevolen. . . . .
Materiaalkeuze voor hijama (vacuiim materiaal):

Hijama in kleermakerszit en op de knieén wordt niet aangewezen

mits er een verplichting toe is: Hijama met moderne plastic cups

. L
Wanneer u op uw knieén zit is de fysiologie van het lichaam en de Hijama met glazen bekers

hormonen die worden uitgescheiden verschillend van de hormonen * vacuum met vacuimmachines
die worden uitgescheiden tgrwul u zit in kleermakerszit ook het * hijama met hoorn en adem
humeur van de mens verschilt.
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Het belangrijkste dat het voordeel van hijama bij een goede hijama- als gevolg van de afname van lucht tijdens verbranding. Daarom
toepassing verhoogt, is wat voor soort vaculim wordt toegepast. Een staat de vacuuim intensiteit in verband met de inhoud van de
evenwichtige en regelmatige vaculim intensiteit is essentieel. beker en het vuur dat erin wordt aangestoken.

Het is mogelijk om de duur en intensiteit van het vaculim op de meest Het is erg moeilijk om de vaculim intensiteit met glazen bekers
perfecte manier te regelen met de hoorn. aan te passen.

Vandaag zijn er niet meer dan 3 a 5 mensen over die het geheim van Het aanpassen en regelen van de vacuiim intensiteit van plastic
deze praktijk kennen. vacuim cups is veel eenvoudiger.

Mensen die deze methode willen toepassen moeten een speciale Degenen die glazen cups gebruiken, verdedigen de glazen
opleiding volgen. cups vanwege de therapeutische eigenschappen van warmte.
Bovendien zijn er mensen die zeggen: “degenen die glazen potten
gebruiken, hergebruiken ze door de potten te wassen, hiervoor
verdedigen ze de glazen beker”.

In de huidige omstandigheden zal het moeilijk zijn om een specialist
te vinden die met een hoorn hijama toepast daarom is de meest

gebruikelijke en praktische oplossing plastic cups gebruiken voor
eenmalig gebruik. Met de automatische vacuum machine,

Wanneer u geen plastic vacuimcups kunt vinden, is het ook mogelijk Hoewel deze gemak biedst, is het geen gebruikelijke methode
om glazen bekers te gebruiken, men kan een vuurtje aansteken in de met het idee dat het de genezing die van hijama verwacht wordt,
bekers. vermindert.
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Wanneer vuur in het glas wordt gebrand, treedt negatieve druk op De huidstructuur van elke patiént is anders. Bovendien is de
toepassing en de vaculim intensiteit die op elk gebied moet

worden toegepast verschillend.

WYY

7/ &N

f/a\_i

-
Vacuum cups are easier to control vacuum density Fire cups much more diffucult to control vacuum density
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et & Vacuiimmachines zijn over het algemeen afgesteld voor druk g a
% Ll intensiteit kleppen. Bij sommige modellen is het mogelijk om de p i % =
6 3 luchtslang die zich tot elke beker uitstrekt afzonderlijk te regelen, Look carefully at the picture of old-style hijama with a horn. While vacu- 6 3
terwijl bij sommige modellen de druk via het hoofdventiel wordt uming with his breath, the practitioner uses his right hand to try to feel the

nerve and interaction over the patient’s shoulder blade. Only very advanced

gedaan. y o ; o
hijama specialists able to perform this application

In het bijzonder is het systeem van drukregeling vanuit één enkel

mechanisme niet erg nuttig. Het voordeel van hijama wordt nog groter met de juiste voorzuiging.

Cups van slechte kwaliteit bliezen constant lucht. Als u werkt met

cups van lichte kwaliteit die lucht lekken, vermindert de onregelmatig
Zoals velen ben ik er ook van overtuigd dat de hijama die door zuigkracht het voordeel van cupping.

machines wordt verricht geen genezing zal bieden.

Daarnaast vereist hijama deskundigheid en menselijk contact.

Een goede hijama cup mag geen lucht verliezen gedurende de eerste

Foto hierboven; Het is het bewijs dat hijama een andere dimensie is 5 minuten nadat incisies zijn toegepast en de cup er op gezet met de
die expertise en kennis vereist, in plaats van zuigen en snijden. vaculim het moet van licht flexibel materiaal gemaakt zijn.
Maleisié, Afghanistan en Pakistan wordt het nog steeds in de regio Hijama en huid relatie

Kasjmir, zoals op de foto hierboven toegepast. o .
Ik heb net geprobeerd om jullie te vertellen over de verschillende

Kwaliteits luchtdichte hijama cups zijn: materialen waaruit de hijama cups werden gemaakt en het effect
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hiervan.

Ongeacht het type vacuim materiaal dat een goede hijama therapeut
ook gebruikt, men moet de anatomische structuur van de huid
kennen en weten hoe dit de onderste huidlagen beinvloedt.

Wanneer het voorvaculim begint, bewegen de onderhuidse giftige
stoffen tussen het zweetkanaal en na het tweede vacuiim proces
worden ze verwijderd via incisies die worden aangebracht.

Epidermis en dermis weefseldiktes zijn gerelateerd aan de leeftijd, het
ras, het klimaat, de huidskleur en zelfs ziekten van de patiént

Eén van de grootste fouten die therapeuten maken bij hijama is dat
ze de vacuiim tijd van de eerste en de tweede vacuim niet goed
kunnen inschatten.

Er is geen standaard bepaald voor vaculim intensiteit en de duurtijd.

Afhankelijk van de huidtypen en het toe te passen gebied, kunnen de
vaculim intensiteit en duur variéren.

Zelfs de huidskleur geeft veel informatie over de toestand van de
patiént.

Huidanalyse na voorzuigen op de huid:

U kunt veel informatie over de patiént krijgen door de huidstructuur
van de patiént aan te raken. Degenen die een ziektediagnose
opleiding met traditionele methoden hebben gevolgd kunnen deze
analyse beter analyseren.

De reacties die zichtbaar zijn op de huid kunnen geanalyseerd worden
aan de hand van de tekening hiernaast. Als het roze worden zeer snel
optreedt zodra de vacuiim wordt toegepast:,

- Zijn er blokkades op capillair niveau.

-Zijn er geen cardiovasculair problemen, de druk van het
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Skin analize according to skin reaction after pre vacuum

Normal Capillary occlusion

Heavy metal Faty skin

Anemia and
Spleen problem

Colon problem
B12 probelem
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bloed kan hoog zijn. ik heb de intentie voor hijama voorgenomen om te genezen van
alle ziekten die ik ken en niet ken, schenk me genezing "is de

Er kan een hoge bloeddruk zijn.
kortste en meest essentiéle vorm.

Als er na 3 minuten geen roze vorming is: o ) )
Zo'n gebed leidt bij het begin tot ontspanning van de haarvaten

- Bloedarmoede, van de patiént, ontspanning en vergemakkelijkt de reinigen van
g - Absorptie probleem gifstoffen. Het heeft ook plesebo-voordelen. g
o - Nierproblemen zijn de kwalen waar we aan denken. 2. Ayat al Kursi lezen tijdens de hijama: S
I * Als blauwe plekken zeer snel optreden onmiddellijk na de Het is zeer gebruikelijk dat de patiént en de therapeut Ayet al L
F=¥ vacuiim, kan het een teken zijn van een probleem van de milt. Kursi te lezen tijdens de hijama behandeling. 2
=) 4=
8 Als op de rug capillaire slagaders verschijnen, vooral in de nek nabij 3. Het is nodig om de kleine wassing (abdest) te verrichten voor 5
4l C7 enT1,is de huid epidermis laag erg dun. Bij deze patiénten de hijama behandeling: 2
< =8 komen nac_htmerrie's., moeilijk in slaap vallen, besluiteloosheid en De kleine wassing is niet alleen een fysiek reinigingsproces. De - =
© 3 psychologische (spirituele) klachten naar voor. kleine wassing is het proces van het neutraliseren van de statische © 3
o (é’. De vacuiim intensiteit en krasdiepte bij deze huidtypen moeten op en potentiéle elektriciteit in het lichaam. Het is het proces van 38 a
% '5 een zeer zorgvuldige manier gebeuren. Tijdens het vacuiim proces, % g
6 3 na 2 a3 minuten er op de huid geen rosevorming optreedst, is dit 6 <

een teken dat het lymfestelsel is vernietigd, blokkades in haarvaten
beginnen of oedeem.

De ideale huidskleur na hijama is roze of licht van kleur. Een zeer
gekneusde huid is een teken dat de hijama verkeerd is toegepast.

Voor gedetailleerde informatie over dergelijke kwesties kunt u GY
Diagnosis Seminars bijwonen.

Belangrijke trucs die het voordeel van Hijama vergroten:

Het is belangrijk om je intentie uit te spreken , begin met een
smeekbede:

Het is erg belangrijk om te zorgen voor een ‘intentie’ (smeekbede)
voor de patiént voordat de hijama behandeling begint."O Genadige
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zuivering van negatieve energieén.

In de moderne geneeskunde wordt aanvaard dat de bioactieve
elementen in het bloed effectiever zijn wanneer u de hijama laat
toepassen na de kleine wassing.

Het zou natuurlijk beter zijn om de kleine wassing te hebben terwijl je
al je werken verricht.

4. De plaatsen inwrijven met olijfolie of een etherische olie waar
hijama zal worden toegepast.

Deze methode is door mijzelf ontwikkeld en is een methode waarmee
ik veel resultaten krijg.

Ik heb zeer goede resultaten behaald, vooral bij hijama aan het hoofd.
Ik heb zeer effectieve resultaten behaald na het aanbrengen van
olijfolie bij mensen die al verschillende hijama behandelingen hebben
gehad bij migraine of soortgelijke hoofdpijn tinnitus, duizeligheid en
verschillende type ziekten aan het hoofd.

Indien mogelijk scheren we de hoofdhuid volledig dan houden we het
hele hoofd gedurende minimaal 24 uur in gaas gewikkeld met oliifolie
of etherische olie.

Dit smeerproces leidt tot hoeveel
inerte toxine zich ophoopte onder
de huid tussen de schedel en de huid
verzacht alles en de verstopte huid
gaat open.

De reden voor de afwezigheid of te
weinig bloed tijdens de hijama: de
bovenste lagen van de huid worden
geblokkeerd door de haarvaten, dus
er komt geen bloed. Dit probleem
komt vaker voor bij mensen met
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overgewicht of personen die extreem zwak zijn.

U kunt dit soort smeer proces niet alleen op het hoofd maar ook op de
been-, voet- en rug toepassen.

Dit soort voorbereidingen, zal het gebied verzachten, de regio
verzachten en het voordeel van de hijama vergroten.

5.Tijdens de hijama toepassing is het beluisteren van Ney zeer
positief.

Het ney-concert is erg handig tijdens hijama behandeling. Het is
handiger om voor elke ziekte in verschillende genres naar muziek

te luisteren. U kunt hulp vragen aan een specialist die in dit vak is
opgeleid, bij welke ziekte en welk temperament men best luistert naar
welk genre muziek.

6. Onnodige gesprekken voeren tijdens de hijama is overbodig.

Tijdens de hijama behandeling kijkt men niet naar tv enz. Terwijl de
hijama bezig is voert men ook geen gesprekken via de telefoon.

Het is niet correct om veel mensen tegelijk in één kamer te hebben
voor de hijama behandeling.

Niemand mag toekijken terwijl men hijama toepast in een lokaal.
Indien mogelijk mag er niemand anders dan de therapeut zelf
(assistent indien nodig) en de patiént aanwezig zijn in de kamer.

7. Middenrifademhaling tijdens en na Hijama:

Veel oorzaken van ziekten worden veroorzaakt door de juiste
ademhaling te stoppen en verkeerd te gaan ademen.

Zowel de therapeut als de patiént, moeten een opleiding volgen voor
de juiste ademhaling.

Een vriend van mij, een zeer waardevolle operazanger en ademtrainer,
eveneens mijn student zei ook:‘Leer de mensen in de opleiding aan
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Het zorgt voor zuurstofvoorziening in de ademhalingsorganen via
het diafragma, deze heeft

effect tot aan de eindpunten van haarvaten dankzij oxygenatie.
Met dit werkingsmechanisme worden gifstoffen die zich onder de
huid hebben opgehoopt gemakkelijker worden weggenomen.

De middenrifademhaling véér Hijama vergroot het voordeel
van hijama. Voor mensen met een lage bloeddruk, astma of
cardiovasculaire problemen, wordt diafragma-ademhaling niet
aanbevolen voor hijama.

Tijdens de hijama behandeling is het voordeel van het ademen
uit het middenrif niet te onderschatten.

Tijdens hijama behandeling vergroot de middenrifademhaling
het voordeel van hijama tot minstens 5 keer. Met de
middenrifademhaling worden de organen van zuurstof voorzien
en begint het bloed te komen op plaatsen waar geen bloed is.

Gifstoffen worden snel verwijderd terwijl het vacuim effect
tegelijkertijd aanhoudt.
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hoe ze goed moeten ademen, je zult zien dat veel van de bestaande
ziekten met der tijd zullen verdwijnen!Het heeft zelfs ongelooflijke
resultaten in bloedwaarden na de juiste middenrifademhaling voor Veel patiénten die zeiden: “lk heb tot nu toe op veel plaatsen een
alle ziekten. hijama behandeling gehad zonder succes’, merken het verschil
dat veroorzaakt wordt door juiste ademhaling en massage
tijdens hijama.

De juiste adem betekent jeugdigheid en gezondheid. Mensen die het
middenrif gebruiken, zien er slimmer en jonger uit.
Na minimum 1 uur na de behandeling kunt u naar een rustige

Degenen die goed ademen door het middenrif, worden niet snel ziek. e )
plaats gaan en op uw knieén of kleermakerszit werken op de

lglukgakik de hijama /ademhaling relatie op een openlijke manier juiste ademhaling via de middenrif toe te passen.
ekijken.
) ) ) ) o B ) Na verwijdering van onderhuidse gifstoffen via hijama is
a) middenrifademhaling v66r de hijama behandeling; er al een verlichting in de haarvaten. Als je er bovenop
b) Middenrifademhaling tijdens de hijama; ademhalingsoefeningen toepast zal het een hijama behandeling

¢) Middenrifademhaling na de hijama behandeling; worden waar men meer effect van ondervindt.
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HIJAMA & MASSAGE

Massage before hijama
increases the benefit

= . ©
= of hijama at least =
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#=1 8. Hijama en massage 8
% g ’ J g a) Massage voor de hijama behandeling: u kunt twee soorten % ;
6 < a) Massage voor de hijama behandeling massage toepassen voor de hijama. 6 <
b) Massage tijdens de hijama behandeling * Medische massage met de hand, (Lymfedrainage massage)
¢) Massage na de hijama behandeling * cupping massage
Net zoals bij de middenrifademhaling is het zeer effectief om het Cupping massage voor de hijama behandeling helpt zeker bij het
voordeel te vergroten van hijama door massage toe te passen, wat voordeel dat men kan halen uit de hijama behandeling.

voor, na en tijdens de hijama wordt toegepast. . . . . .
J ) gep Patiénten met overgewicht, slechte bloedcirculatie en gewrichtspijn

voor hen is het van groot belang om een lymfedrainage massage toe

CUP MASSAGE before hijama te passen voor hijama toepassing

Patiénten met normale bloedwaarden en normale bloedcirculatie zijn

will increase the benefit of hijama ) i
er twee verschillende opvattingen over pre-massage.

minumum 2 times more and it is is very
useful for all type of health problems.

De ene opvatting beweert de pre massage wel toe te passen (is ook de
aangenomen norm) de andere opvatting beweert dat het beter is om
het niet toe te passen.
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Helaas is er nog geen academisch onderzoek over dit onderwerp. Ook
cupping

massage geeft geen gifstoffen af, zoals lymfedrainage massage,

integendeel stapelt het zich op door de vakuum intensiteit, dit leidt
en draagt bij om het voordeel te vergroten van hijama.

b) Massage tijdens hijama: manuele massage tijdens hijama is vrij
moeilijk;
Met behulp van elektrische stimulators kan men van de hiel naar het

hart toe masseren; de massage in de richting van de vena zijn erg
handig om het voordeel van massage te vergroten.

Voor iedereen die zwak of te zwaar is, kan een cupping massage van
2 a 3 minuten voordelig zijn véér de hijama behandeling. Cupping
Massage is net zo nuttig als medische lymfedrainage massage. Het
is heel gemakkelijk om de cupping massage toe te passen, wie dit
wil leren kan via onderstaande link een kijkje nemen en kan deze
massage eenvoudig thuis binnen het gezin toepassen.

Voor lymfedrainage of medische massage is een gekwalificeerde
specialist nodig.

Het moet worden gedaan door masseur / masseuse.

Het enige academische onderzoek naar de effecten van massage voor
en na de hijama behandeling werd uitgevoerd in Londen.

Dit type effect verschilt van de pre-hijama massage effect. Bij pre-
hijama massage is het gericht op het verzachten van de gifstoffen die

niet op de normale manier uit het lichaam kunnen worden verwijderd,

die in het bindweefsel vastzitten.

In de post-hijama massage, dankzij de hijama die eerder is gemaakt,
biedt het extra voordeel bij de massage achteraf.

Drievoudige massage biedt drievoudige voordelen:
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Voor, tijdens en na hijama massage de drievoudige massage dus,
is veel nuttiger. Een dergelijke toepassing zou minstens twee tot
drie keer voordeliger zijn dan een normale behandeling. Mensen
met overgewicht zijn de mensen die het meest behoefte hebben
aan massage.

8. Het gebruik van bloedzuiger in
combinatie met hijama:

Een van de belangrijkste punten om het voordeel van hijama
te vergroten, is om de geheimen van het gebruik van hijama en
bloedzuigers samen goed te begrijpen.

Hijama helpt 40 a 50% alleen bij ziekte behandelingen.
Alleen bloedzuiger helpt 40 a 50% van de ziekte behandelingen.

Als u het juiste gebruik van bloedzuiger en hijama begrijpt,
bereikt het slagingspercentage bij de behandeling van ziekten
heel gemakkelijk 90%.

Wat is een succesvolle behandeling van hijama en hoe werkt het?
Wat zijn bloedzuiger en hoe werkt ze? Dit moet goed begrepen
worden.

Denk aan een stoffige en vuile kamer. Spinnenwebben bedekken
elke hoek van de kamer, de vloeren zijn stoffig en de pastasaus
die je 10 jaar geleden had gegeten, ligt nog op de grond, de thee
en koffie die je 5 jaar geleden dronk, werd op de vloer gegoten en
is opgedroogd. De vraag is: Hoe maken we deze kamer schoon?

* Allereerst wordt stof enz. gereinigd met een elektrische
stofzuiger.

*Vervolgens wordt het gedroogde en aangehechte vuil
verwijderd met chemicalién.

Als u meer gedetailleerde informatie wenst over de geheimen van
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Massage should
be applied by
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< = Hijama heeft zowel medische als religieuze aspecten. Wanneer de < =
S ﬁ hijama therapeut over de beide aspecten kennis heeft zal de hijama C: °3
(V] . . .. )
a8 I% de combinatie van bloedzuiger en hijama kan u het boek ‘de wonder behandeling des te nuttiger zijn =4 E‘
=3 behandelingsmethode met medische bloedzuigers’ lezen. 2o
U < . . .. . U <
Wat is medische hijama? Hijama en Spa
Er bestaan geen concepten zoals medische hijama, islamitisch hijama Hijama die zal worden toegepast na een driedaagse spa behandeling
of religieuze hijama. verhoogt de voordelen van hijama.

Het toepassen van hijama is een sunnah, maar er bestaat geen vorm

van hijama dat sunnah is en ook geen vorm dat het geen sunnah is.

Er bestaat ook geen concept zoals medische hijama. Zonder een arts

kunt u de hijama toepassen in overeenstemming met de medische ™
regels ) P 9 CUP MASSAGE before hijama

will increase the benefit of hijama
minumum 2 times more and it is is very
useful for all type of health problems.

Als het nodig was om de hijama toepassing te categoriseren dan
zouden , Hippocrates, Galen en zelfs de meester van de geneeskunde
ibn-i Sina (Avicenna) deze categoriseren en deze onderverdelen

in groepen zoals de sunnah hijama, de medische hijama of de
islamitische hijama.
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HIJAMA AND LEECHES HIJAMA AND THERMAL BATH

Hijama treatment that

If hilama and leeches are
applied together properly, . is applied especially after

the benefits of the i the 3rd day of thermal

treatment are bath treatment has
increased twofold.

Het is nuttiger als het na de tiende dag wordt gedaan bij tiendaagse

behandelingen. Reeds normale en ideale spabehandelingen zijn
gemiddeld tien dagen. FOR A SUCCESFUL HIJAMA

Na de derde dag van de spabehandeling worden gifstoffen die zich
ophopen in het bindweefsel tussen de weefsels onder de huid, goed MASSAGE

countless benefits.
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zacht. CUPPING MASSAGE

Na de derde dag van de spabehandeling of liever nog na de tiende dag

is de kleur van het bloed dat via hijama wordt weggenomen vuiler en HAND MASSAGE

donkerder van kleur. BREATHING THERAPY

Zodra het water in contact komt met de huid, verzachten de mineralen

in het spa-water de gifstoffen die zich in de weefsels en onder de huid LEECH THERAPY

hebben opgehoopt door als kalkverwijderaar te fungeren door de THERMAL BATH OR OZON SAUNA

weefsels vanuit de porién van de huid te penetreren, en dan is de
hijama veel nuttiger dan het normale hijama.
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Hijama and temprements

[ Characteristcs of Blood: (Damewi)

[ Characteristcs of Bile: (Safravi)

[ Characteristcs of Black Bile: (Sawda)

[ Characteristcs of Phelgm:

| Different interpretations of temperaments
[ Temperaments of the seasons and foods:
| Ahlat-1 Erbaa Sihhat u Maraz (Husn-u Ask)
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Hijama en de
tempramenten

Temperamenten, volgens Ahlat-Erbaa of de Humoral Pathology
Theorie bestaat uit levendigheid, aarde die de vaste delen van het
lichaam vormt, water die de vloeibare delen vormt, de lucht die
zorgt voor de ademhaling en het vuur dat de geest vormt als de
essentie van het leven.

De mens die deel uitmaakt van het universum bestaat ook uit

154 155



Dr/N Suleyman Gok | Hijama

Temprements, Seasons, Horoskopes and internal Organs

Four Temp. Air Fire Soil / Earth Water

Four Liquid Blood Bile Black Bile / Sawda  Phelgm

internal Organ Heart - Lung Liver Spleen - Stomach Brain

Seasons Spring Summer Autumn Winter

Age Childhood Teenage Adult old

Physical Humid - Hot Dry - Hot Dry - Cold Wet - Cold

Color Red Yellow Black White

Taste Sweet Spicy Sour Salty

Time Morning Noon Afternoon Evening
Charackter Freindly Angry Self conscious Calm

Horoscopes Gemini-Cancer-Leo  Virgo-Libra-Scorpio Sagittarius-Capc-Aqu Pisces-Aries-Taurus
Musiqi Type Sehnaz Ifsehan Rast Hicaz Irak Buselik Huseyni Ussak
Treatment Dry Hot Foods Humid Cold Foods Humid Hot Foods Dry Hot Foods i

deze vier elementen, elk element komt overeen met een vloeistof in
het lichaam.

Deze vloeistoffen; bloed, gele gal, zwarte gal en slijm. Elk van hen
heeft twee kenmerken: het equivalent van lucht, water, aarde en vuur.

Deze komen overeen met: gele gal droog en warmte, vuur; bloed
warm en nat, lucht; slijm koud en nat, water; zwarte gal koud en
droog, aarde.

De gezondheid volgens het temperament hangt af van de balans in
het lichaam. Sommige van deze vloeistoffen kunnen onder bepaalde
omstandigheden omgezet worden,sommige veranderen niet. Slijm
kan in bloed, bloed kan in gele gal omgezet worden. Bloed kan in sli-
jm omgezet worden. Zwarte gal (liefde) kan niet omgezet worden

Vloeistoffen verschillen per orgaan, maar ze zijn in balans. Dat wil ze-
ggen, de warmte, koude, natheid en droogte van elk orgaan zijn ver-
schillend.

De waarden nemen toe in elk seizoen. Wanneer de groenten en fruit
in het seizoen worden gegeten, neemt de verhouding van bloed in de
lente, gele gal in de zomer, zwarte gal in de herfst en slijm in de winter
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Soil - Earth Water

Dry - Cold Humid - Cold

Sawda (Black Bile) Phelgm
Spleen - Stomach Brain

(4 hoofdbestanddelen van het slijm vloeistof) en het effect op het li-
chaam nemen toe.

Deze vier lichaamssappen hebben hun eigen unieke plaatsen in het
lichaam. Zwarte gal in de milt. Gele gal in de galblaas. Bloed in de lever
en slijm wordt door het hele lichaam (lymfe) opgeslagen in de lever..

Bij de behandeling van ziekten van mensen wordt geprobeerd dichter
bij het matig tot middelmatige te komen. Als het temperament van
de persoon bijvoorbeeld koud en droog is, wordt hij dichter bij mid-
delmatig en middel gebracht door hem warm en vochtig voedsel te
geven. Het evenwicht van deze vier lichaamssappen volgens de struc-
tuur van de persoon geeft de gezondheid aan en anders de ziekte [1].

Basically, there are 4 main temperaments

and 19 temperament variations of these 4

main temperaments.
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Characteristcs of Blood: '
°

Blood (warm/wet) is produced by

foods such as meat and eggs.

An excess of it causes bitterness in the mouth,
sleepiness, stretching, yawning, itching (eczema),
awkwardness, body heaviness, acne on the skin and
back, nose bleeds, irritability, and skin redness.
Season: Spring (hot and damp)

Blood-forming and protein-based foods are to be
avoided.

Characteristics: Warm-blooded, caring, easygoing,
positive

Characteristcs of Bile: (safravi) '

Bile (hot/dry) is caused by

sweet food. ®
When it is in excess, bitterness in the mouth,

thirst, facial jaundice, anemia, lack of appetite, and
sleeplessness (not an inability to sleep, but rather an
inability to fully benefit from sleep) occur.

Season: Summer (hot and dry)

Normal foods that are eaten in summer increase the
bile.

In summer, liquid foods such as watermelon,
peaches, and grapes are more healthy.
Characteristics: Angry, restless, hasty.
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Characteristcs of Black Bile: '

Sawda (Black Bile) (cold/dry) is caused ®

by dry foods such as garlic.

An excess of it causes lack of appetite, weight loss,
pessimism, fear, anxiety, worry, grief, irritability, and
nightmares.

Season: Autumn (dry and cold)

In autumn, foods such as molasses, honey, and walnuts
are required.

Characteristics: Pessimistic

Characteristcs of Phelgm: '

Phlegm (cold/wet) is caused by fish, °

yogurt, and unripened raw fruits.

Indigestion, chronic fatigue, and sleepiness occur
when there is an excess of phlegm.

Season: Winter (cold and damp)

Winter is cold and wet, increasing the phlegm. In
winter, the most useful foods are rice and meat. It is
necessary to increase the consumption of red meat in
winter.

Characteristics: Calm, lazy
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Vochtig temperament, hoog watergehalte. Droog temperament
betekent laag watergehalte.

Het menselijke temperament neigt naar een van deze vier vloeist-
offen. Daarom, wanneer een van de vloeistoffen in ons lichaam toe-
neemt, wordt het temperament verschil duidelijk.

Te veel bloed in het menselijk lichaam; er is een neiging naar warm
(bloed / sangius), bij kalmte bij teveel slijm, (luie slijm), boos wanneer
de gele gal toeneemt (gele gal / chole), melancholische temperament-

The Ahlat-1 Erbaa is an extremely valuable
work that describes the temperaments
from another perspective. Those

who want to advance in traditional
medicine must read it!

en wanneer de liefde toeneemt (pessimistisch / melanchole).

Het menselijk lichaam heeft de kracht om zijn evenwicht te bewaren
en te herstellen. Als de voedingsstoffen in de juiste hoeveelheid in de
vaten zitten, veranderen ze in bloed met het effect van interne tem-
peratuur; als de verhoudingen niet geschikt zijn, vormt het andere
vloeistoffen (gele gal, slijmen en zwarte gal). Een onevenwichtige toe-
name van deze vloeistoffen veroorzaakt ook ziekten.

Veel oudere medische wetenschappers hebben de plaats van de
zwarte gal als het brein geidentificeerd en hebben ontdekt dat de
psychologische structuur van de patiént is aangetast en dat zijn wil
zwakker is in de toename van melanchole.

Gezondheid van een goede en evenwichtige combinatie van deze
vloeistoffen; ongeschikte samenvoeging of afbraak zal de ziekte vero-
orzaken.

De diagnose van de ziekte begint met het detecteren welke vloeistof
in het lichaam toeneemt of afneemt.

160

5.0 Hijama & Temprements

Deze vier lichaamsvloeistoffen zijn allemaal gerelateerd aan een
orgaan:

» Het bloed gerelateerde orgaan is het hart en de lever.

« Het orgaan gerelateerd aan slijm is de long.

- Gal gerelateerde galblaas.

« Het lichaam gerelateerd aan zwarte gal zijn de hersenen.

Slijm kan in bloed worden omgezet, bloed in gal. Bloed kan
niet worden omgezet naar slijm: zwarte gal kan in niets worden
omgezet.

“Aangezien temperamenten deel uitmaken van de wetenschap
van menselijke herkenning, is ziektebehandeling een aparte
wetenschap volgens het temperament.

Het concept van temperament (Ahlat-1 Erbaa) gaat terug tot hip-
pocrates en veel islamitische geleerden hebben veel opmerkin-
gen en werken over dit onderwerp neergeschreven.

Europa heeft na de 18de eeuw het concept van temperamenten
die geschreven zijn voor de 13e eeuw hebben eerder geschreven
Islamitische werken onderzocht en een eigen interpretatie ge-
geven volgens hun eigen overtuigingen.

Temperamenten zijn een van de belangrijkste onderwerpen in de
Islamitische geneeskunde. In het verleden konden Islamitische
geleerden vier verschillende behandelingen aanbieden aan vier
verschillende mensen die aan dezelfde ziekte leden.

Dit werd gedaan volgens het temperament van de patiént. Ot-
tomaanse artsen hebben de behandelprotocollen aangepast aan
het temperament.

Ik heb aan dit deel van het boek temperamenten toegevoegd om
in het kort de relatie te beschrijven van deze methode, die onmis-
baar is voor ziektebeheersing, en om het bewustzijn te vergroten.
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Elk temperament heeft voedsel nodig dat bij hem past, en psychisch
vereist dit uniek gedrag.

Verschillende interpretaties van temperamenten:

Volgens de temperamenten theorie ontstaan gezondheid en ziekte
door de aanwezigheid van vier lichaamssappen in het menselijk li-
chaam door de balans of verstoorde balans, zoals bloed, gele gal,
zwarte gal en slijm. In deze theorie, die teruggaan tot het oude
Egypte, zien Egyptische artsen de besmetting van deze vier vloeistof-
fen in het lichaam als de oorzaak van de ziekte en gaan ze bij de be-
handeling naar de afvoer van vuile vloeistoffen. Volgens Phythagoras
domineren vier ritmes de natuur, zoals vier hoofdrichtingen (noord,
zuid, oost, west), vier elementen (vuur, lucht, water, aarde) en hun vier
fysische eigenschappen (warmte, koude, natheid, droogte).

De Siciliaanse Empedocles (492-432) werd beinvloed door deze op-
vattingen, wat suggereert dat het universum bestaat uit vier basis- en
ondergeschikte elementen, namelijk vuur (droog-heet), lucht (nat-
heet), water (nat-koud), aarde (droog-koud). Als resultaat van deze
door Hippocrates aangenomen theorie van Empedocles die op het
menselijk lichaam werd toegepast, ontstond de theorie van de humo-
rale pathologie (Bayat, 2003, p. 98-104). In dit opzicht is het menselijk
lichaam een structuur die uit vier elementen bestaat. In de theorie van
de humorale pathologie, die werd ontwikkeld door oude Griekse en
Romeinse artsen en filosofen en die tot het begin van de 20e eeuw
door Europese artsen werd aangenomen, ziekte in het lichaam wordt
gevormd door de toename of afname van één van deze lichaams-
sappen. Ziekten in het menselijk lichaam vormen zich naargelang de
lichaamssappen die zich in het lichaam bevinden.

Zwarte gal veroorzaakt mentale en psychologische stoornissen,
bloedziekten ontstaan door de afname en toename van bloed, de
overvloed aan gal in de galblaas leidt tot lever- en nieraandoeningen,
de onbalans van slijm is een uitzondering (behandeling van Moral-i
Erbaa in Su Sihhat u Maraz Mukaddime, nummer 1,2010 131 collectie)
enz. veroorzaakt ziekten.
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Bloed neemt actie in de lente, gal in de zomer, liefde in de herfst en
slijm in de winter. Aangezien deze vloeistoffen ook de karakters van
mensen beinvloeden, psychologische typologieén zoals gele gele

gal (colericus), zwarte gal (melancholicus), bloed (sanguincicus), slijm
(flegmaticus) en bloed (sanguncicus), mebr(d (gele gal-koud) leidde
tot vier classificatie van karakters op basis van verdienste (slijm natte
aard).

Deze theorie, die zijn invloed met Galenus voortzette en zich vervol-
gens verspreidde in de Islamitische wereld, toonde opnieuw zijn effect
met de ontwikkeling van wetenschap zoals fysiologie en biochemie

in de 16e eeuw, en werd in het begin van de 20e eeuw belangrijker
met de ontdekking van hormonen en het idee van immuniteit. Tegen-
woordig is het in de moderne geneeskunde bekend dat bloed- en gal
verontreiniging bepaalde ziekten veroorzaakt en voor de behandeling
van bloed worden het legen van de blaas en laxeermiddelen gebruikt
(Demirhan, 1989, p. 24).

Deze theorie, die al 2500 jaar van kracht is in de oosterse en westerse
geneeskunde, leeft nog steeds in de volksgeneeskunde. Deze theo-
rie, die in de oude Griekse geneeskunde humorale pathologie wordt
genoemd, en ahlat-1 erbaa in de islamitische geneeskunde, werd uit-
gebreid door de onderwerpen emotionele en mentale toestanden,
houdingen en dromen toe te voegen aan het werk van lbn-i Sina Avi-
cenna (980-1037) genaamd EI-Kanan fi't-tibb.

Zelfs als u het temperament van uw patiénten niet kent zonder hier in
detail te treden, is het voldoende dat ze aandacht besteden aan hun
voeding, zelfs volgens het temperament van het seizoen.

Seizoenen en temperaturen van voedsel:
Producten die u in het voorjaar kunt consumeren;
Cucumis en komkommer,

Fruit: onrijpe maar eetbare amandel fruit, pruim, aardbei, mandarijn,
appel
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Alle soorten radijs, wortel, aardappel, raap.
Tarwe- en bonensoorten als granen.
Vleesproducten moeten in het voorjaar worden verminderd.

Voedsel dat in de zomer moet worden geconsumeerd (hete en droge
gal);

Zuivelproducten: verse kaas.

Aubergine en groene paprika.

Veel meloen watermeloen.

Postelein, wijnbladeren, limegrass, tomaten, hibiscus, sjalotten, sla,
rucola, lente-uitjes, knoflook, verse rozemarijn, zeekraal, verse munt,
brandnetel, venkel, cichorei, affodil kruid.

Als granen: rogge, kikkererwten en rijst.

Het minimum aan vlees en vleesproducten moet in de zomer-
maanden geconsumeerd worden.

Voedsel dat u in de herfst kunt consumeren.

De herfst is droog en koud. Het is gezond om in de herfst voedsel te
eten dat droog en koud is.

Granaatappel, zure appel, citroen, pompelmoes, citrusvrucht, olijfwilg
fruit, framboos, gele bes, meidoorn.

Als het type granen: gierst, gedroogde tuinbonen, rijst, gerst, mais,
linzen.

Als vleessoort: lever of soortgelijke ingewanden.
Sumak, zetmeel en koffie.
Azijn, canule, mais en plantaardige olién.

Het is gezond om in dit seizoen allerlei soorten noten, walnoten,
amandelnoten te consumeren.

Aanbevolen producten om in de winter te consumeren;
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De winter is koud en vochtig. De flugmaticus temperament (slijm).

Het meest heilzame voedsel in de winter is gekookt vlees met botten
of door er wat vlees in te mengen, zoals vlees met bonen, vlees met
kikkererwten.

Zuivelproducten: verse kaas, room, karnemelk, yoghurt.
Komkommer, courgette soorten, tomaat, watermeloen en pompoen.

Laten we nu eens kijken naar het werk van Ahlat-1 Erbaa, geschreven
op het gebied van traditionele geneeskunde door de belangrijke dich-
ter Fuzuli.

Ahlat = Liquide - lichaamssappen, Erbaa betekent vier. Met andere
woorden, laten we de relatie tussen aarde, lucht en vuur lezen, die Ibn
Sina Avicenna probeerde te omschrijven als temperamenten, uit de
vertelling van de Fuzuli.

Ahlati Erbaa Sihhat u Maraz (HUsn-u Ask)

Het boek Sithhat-u Maraz is door de hoogheid Fuzili geschreven in het
Perzisch, is veel gelezen en overgeschreven geweest. Is door de heer
Lebib, toenmalig raadslid van de Raad Van State vertaald geweest en
in 1857 werd het gedrukt.

Deze bevat waardevolle medische informatie zoals oorzaken van
ziekte en behandelingsmethoden. Deze zijn opgenomen in het boek
ahlati erbaa, de korte samenvatting is als volgt. Volgens Fuzuli’s sih-
hatu maraz : “de geest genaamd de reine persoon Sultan. Bloed, gele
gal, zwarte gal en slijm vier broers en zussen genaamd ahlati erbaa,
door de mengeling vormden ze het lichaam

Toen hij de mensenwereld betrad zag hij het lichaam en werd verliefd
op haar en trouwden, er werd een kind geboren “Sihhat” (gezond-
heid). Geest nam lichaam en gezondheid met zich mee en gingen
het land inspecteren. Ze kwamen aan een stad ‘het hart’ deze werd
opgericht door zes ambtenaren: hoop, angst, genegenheid vijandig-

165



Dr/N Suleyman Gok | Hijama

heid, ruimheid en verdriet. Hoop, ruimheid en genegenheid vond hij
zeer goed en nam die mee, hij verdreef vijandigheid, angst en verdriet.
Die vertrokken naar met haat. De geest riep: bloed, gele gal, zwarte
gal en slijm op bij hem en gaf elk van hen een opdracht: de zwarte

gal werd geplaatst aan het hoofd, de gele gal aan de galblaas, bloed
aan de lever en slijm aan de longen. Na een tijd dronken deze vier li-
chaamssappen constant wijn. De ziel werd hierdoor verstoord omdat
ze opschepperig waren en scheldt hen uit.

Vijandigheid, angst en verdriet die uit het hart werden verdreven
maakten hiervan gebruik en beloofden om de gezondheid van dit
heerschappij te verdrijven.

Geneeskunde gezondheid, ziekte en behandeling onder deze drie
onderwerpen beschrijft voor Fuzuli in zijn werk Sihhat Maraz deze ge-
neeskundige delen. In het eerste deel gezondheid (hiisn) het tweede
deel ziekte (maraz) en het derde deel behandeling. De samenvatting
is als volgt

Geboren in brutale omstandigheden en plaats gevonden in heilige
omstandigheden. Genaamd ‘de geest’ Rein geschapen persoon had
op een dag de neiging om rond te wandelen in het rijk der menseli-
jkheid (nasut). Toen hij dat rijk betrapt zag hij zeven seizoenen die
bestonden uit zeven gestaltes. Hij zag een land genaamd het lichaam.
De heerschappij van dit sterfelijk land werd gegeven aan de vier zus-
sen en broers: bloed, gele gal, zwarte gal en slijm deze leken niet op
elkaar maar waren wel verenigbaar.

Dat ze elkaar graag zagen werd benoemd onder Erkan (woordvoerd-
er), dat ze niet op elkaar leken werd benoemd als azad (hangt van ie-
mand af). Omdat ze het lichaam veroorzaken door zich met elkaar te
mengen ontstond ahlati erbaa. Het lichaam ontstond na de werking
van deze vier werkzame broers en zussen. Verdriet die daaruit voort-
vloeit zuur, zoet en zout die als rivieren heersen over het lichaam. De
vier eigenschappen van deze vier rivieren droogte, leeftijd, warmte en
koude deze werden toegewijd aan Mizac (temperament) genaamd de
dochter.
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Geest die het land ‘lichaam’ziet en deze heel mooi vindt wordt ver-
liefd op Mizac (temperament). Na het huwelijk van geest en lichaam
wordt het kind ‘sihhat’gezond geboren. Ze gaan samen op inspectie,
de eerste plaats die ze bezoeken is een staat met tien verantwoor-
delijken: oor, 0og, neus, gehemelte, voelen, omgevingszin, dromen,
gebruiken, achterdocht, en geheugen. Dit is het kasteel van het be-
wustzijn, na het gezien hebben van de positieve werking hier gaat hij
naar de stad‘lever..

Hier zijn er acht verantwoordelijke ambtenaren. Gadiye (tussen
geboorte), muvellide (vroedvrouw), musavvire (schets), cazibe
(zwaartekracht), masike (bundelend), hazima (smelt kracht in de
maag), en dafia (bewarend). Na zijn inspectie hier gaat hij naar het
hart. Hier zijn er zes ambtenaren verantwoordelijk voor de werk-
ing:hoop, angst, genegenheid, vijandigheid, ruimheid en verdriet.

Hier vindt hij de werking ook goed en neemt hij zijn geliefden hoop,
ruimheid en genegenheid met zich mee. Verdriet vijandigheid en
angst die hij niet graag heeft deze drie verstoorlingen verlaten de
geest en zijn familieleden met haat. Geest eet drinkt zingt en maakt
plezier in het lichaam. De kunstenaars van die regio, zwarte gal wordt
naar de milt, bloed naar de lever, slijm naar de longen en gele gal naar
de galblaas gestuurd door. Door constant wijn in te nemen werden
de vier lichaamssappen opschepperig. De geest werd boos en scheldt
hen uit. Vijandigheid angst en verdriet die van het hart werden ver-
dreven en hiervoor gezondheid verantwoordelijk stellen beloven
elkaar om gezondheid van deze heerschappij te verdrijven. Vijandig-
heid en zijn aanhangers leugen, haat en afgunst.

Angst en zijn aanhangers verwarring, afschuw en nood. Verdriet en
zijn aanhangers angst en beroving en het smachtend verlangen roep-
en hun bijeen en vragen om hulp.

Deze drie amokmakers en een aanhangers ga naar de stad ‘het hart’
gaan daar aan de deur staan en maken de buurt onrustig. Wanneer
verdriet de omgeving omheind van de stad ‘het hart’ sluit ‘de geest’
stevig de deuren en stelt vertrouwen in Allah en probeert zich op deze
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manier veilig te stellen. De vrienden van de Geest komen bijeen en
denken over maatregelen, ruimheid denkt eraan dat een vriend heeft
die goedheid heet, genegenheid een vriend heeft die liefde heet,
hoop die een vriend heeft die verstand heet, ze stellen voor om deze
bij elkaar te roepen en hulp in te schakelen.

De geest blijft bij gezondheid en opent heimelijk de deuren van de
stad’ het hart’ Hij geeft ruimheid, genegenheid en hoop elk een per-
soonlijke brief waarop staat naar welke richting ze moeten gaan.

Ruimheid gaat naar goedheid, genegenheid naar liefde en hoop gaat
naar verstand en vragen om hulp. Ook al komen de eerste twee niet,
verstand zal komen en de moraliteit bij een roepen en de stad ‘hart’
verlossen die omringd is door de soldaten van verdriet. Zijzullen hen
verdrijven en hun land verlossen.

Ook al zal mijn bangheid en verdriet gevangen nemen, handigheid
zal zich verstoppen zal beslissen om gewelddadig optreden. Zij zullen
een weg zoeken en kennismaken met de vijand van de geest, gezond-
heid en ziekte. Ziekte zal vijandigheid troosten en zegt:” laat dit werk
aan mij over, zeg mij de naam wie er schuilt in de huid? Dit is genoeg
voor mij”. Hij krijgt zijn antwoord:“ eten” en begint te werken. Hij
vraagt aan‘eten’zonder dat de ambtenaren van de geest het merken
in het lichaam te treden.

Ze vinden een weg en treden in het lichaam en begeven zich tot

de afdeling ‘de liefde. Wanneer liefde samen met ziekte de andere
lichaamssappen verslaat komt gezondheid te weten dat ziekte hoof-
dpijn veroorzaakt in het lichaam. Liefde die rel schopt wordt overge-
leverd aan de geest, die laat dit weten aan het verstand.

Het verstand stelt een dieet voor en zet deze vijf zintuigen in aan de
inkom: smaak door olijven bijvoorbeeld, het gehoor door het geluid
van de wet, het oog door‘anber’ (huidsoort van een vis, reuk door
een soort kaars. Hij geeft hen het bevel om hen van deze dingen te
beschermen Verstand die liefde op deze manier neerhaalt en langs
de andere kant probeert hij het bloed in discipline te krijgen. Ziekte
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die ziet dat liefde is verzwakt en het bloed zit koken loopt hij er naar-
toe en zorgt voor amok. Gezondheid die ziet dat het lichaam onder
leiding van malaria verlies lijdt, neemt verstand verstand maatregelen
het dieet moet smaken via alcohol enzovoort, het zien door een ver-
zadigde roos, reuk door verse groenten, het gehoor door het vrolijke
geluid van de oed beschermen. Op deze manier verliest het bloed zijn
energie en loopt naar de slijm om hem in dienst te staan. Gezondheid
wendt zich tot het verstand en met zijn maatregelen zorgt het dieet er
voor: dat smaak rauwe wijn enzovoort, het gehoor van de driedraads
trommel, het oog van het zien van een parel en de geur door het ruik-
en van de lotusbloem ontneemt.

Wanneer het slijm wordt neergehaald gaat ziekte in dienst van de gele
gal en vraagt om hulp voor kwaadheid op te zetten.

Gele gal beloofd dit en gaat direct aan de slag. Geelzucht die als op-
perhoofd wordt gesteld door ziekte gaat gezondheid opnieuw raad
vragen bij het verstand. Dieet zal er dan voor zorgen dat smaak van
suike, het gehoor van een soort viool, het zien van puur goud de reuk
door verse rozen te beschermen. Zo gaan ze gele gal neerhalen en op
die manier zal ziekte ook al verslaat hij het land lichaam verlaten

Door zijn zwakke punt: zijn zoon zal hij hulp en aansporing opgeven.
De geest die kwetsbaar is geworden door de lichaamssappen zal deze
situatie niet laten ontgaan en gaan samenwerken met de ziekte en
met z'n allen gaan ze zich klaarmaken om gezondheid neer te halen.
Deze keer zal verstand teruggetrokkenheid en verdriet meenemen en
zich terugtrekken in een hoekje en zal de enige overblijvende gezond-
heid zich sterk proberen stellen voor de ziektes.

De moeder van de gezondheid die dit te weten komt en die een
vriendschap van in het verleden hebben met de lichaamssappen
(temperamenten) geeft aan de opdracht om in tegenspraak te gaan.
Waarna ze zich schamen. Gezondheid en ziekte vluchten en hun zoon
zwakte blijft achter

Geest zal God hiervoor bedanken en zal verstand bij hen roepen en
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het bijleggen. Hij vraagt ook om maatregelen te nemen. Verstand in
het lichaam zal samen met eten de zwakte weer helpen herstellen en
vraagt aan dieet om de zintuigen te verdedigen aan de deuren van
het lichaam De geest zal de hoogste rang bereiken en zal niet meer
overeenkomen met zijn oude vrienden, daarom zal hij de tijd alleen
doorbrengen. Later zal dan de goedheid die weggegaan is en niet
meer durfde terug te keren door schaamte ook ruimheid die mee was
met goedheid zullen terugkomen naar het lichaam. Goedheid het zal
het lichaam leuk vinden in korte tijd en zal binnentreden in de geest,
nu zal de goede geest zich nog beter gaan voelen

Op dat moment zal liefde de geest verlaten genegenheid zal naar de
geest komen, hij zal zien hoe goed het gaat met de geest en zal dit
verder vertellen aan de liefde. Liefde zal naar aanleiding van de aant-
rekkingskracht van de goedheid niet kunnen weerstaan en terugkeren
naar het lichaam en zal hem onmiddellijk in dienst stellen van goed-
heid. Hij merkt dan hoe goedheid binnen is gevallen bij de geest. Hij
zal dan ook de geest aanbevelen en zal hij ook doordringen tot de
geest.

Wanneer de geest aan liefde vraagt om goedheid aan hem uit te
leggen vertelt hijnog hoe onbehoedzaam hij is en nog niet heeft
kunnen kennismaken. Ook vertel hij dat de rang van goedheid on-
waardig is wanneer men hem wil tegenkomen zal een zichzelf moeten
verlaten. De geest antwoord hierop duidelijk dat hij liegt. Liefde zeg
tegen de geest wanneer hij wenst zal hij goedheid met zich mee-
brengen. De geest wilde het en raakt opgewonden. Liefde geeft
een pure spiegel in de handen van de Geest.Hij vraagt om zichzelf
op te merken, de geest die zichzelf verloren was keek in de spiegel
zag zijn spiegelbeeld. Hij denk dat het iets anders is dan blijft kijken.
Liefde vraagt aan hem om dit beeld niet in handen te geven van zijn
vijanden en dit beeld bewaard te houden en deze door te geven aan
een penningmeester die hier verstand van heeft. De geest die niet
echt wenst omdat hij constant zorg voor moet dragen hiervoor geeft
de verzegelde spiegel aan de penningmeester waar de geest van de
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goedheid is opgetekend.

Wanneer de geest enige tijd het zicht van droom kan observeren en
zal merken dat hij de innerlijke rust niet kan terugvinden, dan zal hij
aan de liefde vragen om goedheid zijn vertrouweling te worden bin-
nen zijn bereik. Ze gaan samen op stap en gaan in het meer Masukluk
daar maken ze rare vieemdheden mee in deze volgorde:

Verwende voet palm, hart verrustende schacht, taille dunner dan haar,
buigingen in de buik,

rivier in de middelste navel, het hart sahara, de stad met dubbele rep-
utatie genaamd de pols, onderaan het herenhuis genaamd de kin pu,
bodemloze put, lippen die het leven voeden, tanden, kaak tuin, oorst-
of, charma ogen, wenkbrauwen riem, voorhoofd sahara, voorlok land,
grote kaars, ze bekijken deze De geest wordt boos op de liefde, maakt
hem kwaad:” je liet me hier als niets doende rondhangen” Wanneer
de geest zegt we zijn nog steeds niet naar de plaats geraakt waar
goedheid is gezien, zegt liefde h onvoorbereide, de plaatsen waar

je doorheen dwaalde waren de rustplaatsen van goedheid Omdat

je geen gezichtsvermogen hebt kon je niet inschatten wat gezond-
heid was Als je goedheid wil herkennen zal je de blik van herkenning
moeten opzetten Maar de mijn hiervoor vindt je enkel terug in het
land van de liefde, je hoeft enkel in die regio te wandelen Enkel op die
manier zal je in het land van de liefde belanden

Tenslotte gaan ze in het land van de geliefden en om beurt belanden
ze in de verveling tuin, passie plaag tuin, zwakke woestijn, ongeloof,
wanhoop, hopeloosheid al wie deze dingen tegenkomt zal terugkeren
naar het land der lichaam Geest, de hart stad verderfelijk, de soldaten
van de zintuigen zijn radeloos, liefde wordt aangestoken door vuur

De lever die brand uit de hersenen, bloed dat vermengd wordt met
tranen, galblaas die geel verkleurt

waardoor slijm verhard geraakt en het koud heeft De steunpilaren
van het lichaam bederven, de natuur is versperd, zwakheid wordt
sterker en ziet dat gezondheid wakker wordt geschud Geest ziet dit
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geval als een verwijt en zegt: “ ik was een gelukkig opperhoofd, ze
hebben mij bedrogen, je hebt mij geleid naar landen van liefde en
enigheid, je hebt me in de war gebracht en je hebt me achtergelaten
in deze situatie in mijn land”. Na dit hebben gezegd, zegt liefde tegen
de geest: “deze situatie komt voor door jou onbekwaamheid, je moet
naar de spiegel kijken die je hebt afgegeven aan de penningmeester”.
Na dit gehoord te hebben kijkt de geest naar de spiegel en ziet zijn
beeld, mager en zwak.

Hij vraagt aan liefde de reden hiervoor:” oh geest wat je in het

beeld ziet van de spiegel dat je in je handen hebt is de reflectie, wat

je vroeger en nu ziet dat ben jij, in het eerste geval was je onbe-
hoedzaam en wilde je je eigen onbehoedzaam niet toegeven, daarom
heb je je begeven tot de landen van liefde en innigheid

En ben je geéindigd bij jezelf de plaats waar liefde zich bevond en

de versierde innigheid dat was jij zelf maar deze greep hangt af van

je blik, De blik liner opent de ogen van de Geest en heeft geen zicht
meer nodig van in de spiegel. Zicht en betekenis zijn niet meer nodig,
die zijn samen met Gabriel naar een verlaten plaats getrokken. Hij is
verlost om elke keer hulp te vragen aan het verstand. Hij heeft zijn
interesse in de zintuigen en natuur verloren. Van goedheid kreeg hij
ook geen aandacht, nog van liefde die er om smeekt. De geest die op
deze rang op zijn plaats is terecht gekomen heeft zichzelf gevonden.
Liefde en enigheid zijn buiten deze situatie beland zei hij.
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Hadith-i Sherif's about receiving hijama treatment
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Chapter 06

Hadidhts about Hijama

Er zijn meer dan dertig hadits over het belang en de voordelen van
hijama.

Nu geven we u in het kort enkele hijama over hijama die vermeld
staan in Kutub-i Sitte.
Hadid nummer 1204:

Enes rady Allahu anhu heeft overgeleverd:” de Profeet (vrede zij met
hem) pijn had aan zijn voet en liet hijama toepassen terwijl hijin een
staat van ihram was” Ebu Davud, Menasik 36, (1837); Nesai, Hacc 94,
(5,194).
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Nesai heeft overgeleverd:” De Profeet (sav) liet hijama op de boven-
kant van zijn voet verrichten”.

Hadith nummer 1205:

Na&fi verteld: Ibnu Omer rady Allahu anhu heeft overgeleverd: Nie-
mand kan een hijama hebben tenzij de behoeftigen om een onvermi-
jdelijke reden verplicht zijn.”

Hadith nummer 1217:

“De Boodschapper van Allah (vzmh) liet hijama toepassen terwijl hij

in staat van ihram was”. In een ander verhaal van de overleden Buhari
wordt overgeleverd: “Toen de Boodschapper van Allah (vzmh) vastte,
liet hij hijama toepassen.”In een andere overdracht van Buhari wordt
gezegd: “De Boodschapper van Allah (saws) met Hijama werd behan-
deld op zijn hoofd terwijl hij in Ihraam zat naar aanleiding van de pijn”.
In een ander overgeleverd verhaal “de Boodschapper van Allah (saws)
pijn had thv de chakika (de voorkant van zijn hoofd) op de weg Mekka
thv het meer Lahyu Cemel werd hijama toegepast.

Hadith nummer 1218:

De Boodschapper van Allah (vzmh) liet hijama toepassen op de
bovenkant van zijn voet bij pijn verrichten terwijl hij in een staat van
ihram was [Sahih Sunan abi Dawud, Hadith 1836].

Nesai laat weten “....naar aanleiding van een kneuzing (liet De Bood-
schapper van Allah (vzmh) hijama toepassen op de bovenkant van
zijn voet).

Hadith nummer 1264: Oemm Salama (moge ALLAH tevreden met
haar zijn) vroeg toestemming aan de Boodschapper van ALLAH(vrede
zij met hem) om behandeld te worden met Hijama. De Boodschap-
per van ALLAH(vrede zij met hem) gaf het bevel aan Abu Tayba(moge
ALLAH tevreden met hem zijn) om haar te behandelen met Hijama.
Jaabir ibn Abdullah(moge ALLAH tevreden met hem zijn) zei:
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“1k geloof dat hij( de boodschapper van ALLAH vrede zij met hem) zei
dat Abu Tayba(moge ALLAH tevreden met hem zijn) haar(Oemm Sala-
ma) broer door borstvoeding(rada’a) was of een jonge jongen die de
leeftijd van pubertijd niet heeft bereikt.

Hadith nummer 2028:

Het is overgeleverd van Chabir rady Allahu anhu: Oemm Salama
(moge ALLAH tevreden met haar zijn) vroeg toestemming aan de
Boodschapper van ALLAH(vrede zij met hem) om behandeld te
worden met Hijama. De Boodschapper van ALLAH(vrede zij met hem)
gaf het bevel aan Abu Tayba(moge ALLAH tevreden met hem zijn) om
haar te behandelen met Hijama.

Hadith nummer 2030: Overgeleverd door Ibn’Abbas:

De Profeet onderging hijama (cupping) en betaalde degene die hem
cupte en nam dan Su’ut (medicijn wat via de neus werd opgesnoven).

Hadith nummer 2054:

Abdullah ibn Abbas rady Allahu anhu heeft overgeleverd dat de
Profeet (vzmh) zei: Elke Engel die ik in de nachtreis van Isra wa Miraj
tegen kwam zei tegen mij“Oh Mohammed vertel jouw ummah om
hijama te ondergaan [Tirmidhee, medisch 12 (2054).

Hadith nummer 3108:

Overgeleverd door Ibnu Sa’'id rady Allahu anhu : Boodschapper van
ALLAH(vrede zij met hem) laat weten dat 3 dingen het vasten niet ver-
breken: Hijama (blod geven), braken en natte droom.

Hadith nummer 3110: Ibn ‘Abbas (moge Allah tevreden met hem
zijn) overleverde dat de Profeet (vrede zij met hem) ging zitten voor
Hijaamah terwijl hij in een staat van ihram was en hij ging zitten voor
Hijaamah terwijl hij aan het vasten was.Bukhari, Savm 32, Tibb 11,
Miuslim, Hacc 87, (1202); Ebu Davud, Savm 29, (2372,2373); tirmidhi,
Savm 61, (775,776,777).
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Hadith nummer 3123: de Profeet (vrede zij met hem) ging zitten voor
Hijaamah terwijl hij in een staat van ihram was en hij ging zitten voor
Hijaamah terwijl hij aan het vasten was.

Hadith nummer 3124:“Keurden jullie allen Hijaamah af voor een vas-
tende persoon?”en hij zei: “Nee, behalve wanneer het een persoon
zwak maakt.”

Hadith nummer 3801: de Profeet (vrede zij met hem) nam ghoesl
n.a.v. deze vier zaken: Na iedere gemeenschap/natte droom, vrijdags-
gebed, hijama en na het wassen van de dode.

Hadith nummer 3973: Het is overgeleverd van lbn‘Abbas (moge AL-
LAH tevreden met hem zijn) “Genezing ligt in drie zaken: het drinken
van honing, de insnijding door degene die hijama verricht (de mih-
jaam) en het branden met vuur (al-kaj) maar ik verbied mijn gemeen-
schap al-kaj.”

Het is ook, overgeleverd: “Genezing ligt in honing en hijama”. Bukhari,
Tibb 3.

Hadith nummer 3974: Ibn‘Abbas (moge Allah tevreden met hem
zijn) overleverde dat de Profeet (vrede zij met hem) de beste methode
waarmee jullie behandeld worden zijn sa’ut (neusdruppels), hijama
(bloed geven), ledid (druppels via de mond) en mesiyy (laxeermid-
del). Tirmidhee, Tibb 9, (2018, 2049).Kesbe el-Enmari

Hadith nummer 3977: Ibn Abbas rady Allahu anhu heeft overge-
leverd: De Profeet Muhammed (SAW) onderging hijama en betaalde
de hajam zijn loon. Vervolgens nam hij Su’ut in (een medicatie die via
de neus naar binnen wordt gesnoven en betaalde aan degene die
hem behandeld had en hij gebruikte ook neusdruppels.

Hadith nummer 3983:“Het is overgeleverd van Ebu Kesbe el-Enmari
Kesbe el-Enmari dat de Profeet(vrede zij met hem) behandeld werd
met Hijama op zijn hoofd en in het middelpunt van de schouders,
“Wie dit bloed laat wegnemen voor eender welke ziekte en zich niet
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meer laat behandelen met andere medicatie, die zal geen verlies li-
jden. Ebu Davud, Tibb 4, (3859); ibnu Mace, Tibb 21, (3484).

Hadith nummer 3985:

overgeleverd van tirmidhi: De Profeet (vrede zij met hem) liet op de
zeventiende, negentiende of eenentwintigste dag (van de islamitische
maand) hijama toepassen.

tirmidhi, Tibb 12, (2052). Ebu Davud, Tibb 11, (3871); Nesai, Sayd 36,
(7,210).

Hadith nummer 3984:

“Anas(moge ALLAH tevreden met hem zijn) overleverde dat de Pro-
feet(vrede zij met hem) behandeld werd met Hijama bij de Agda‘ain
en Al-Kaheel”. Al-Agda‘ain zijn 2 plekken aan de zijkant van de nek,
net langs de slagaders, deze plekken zijn zeer goed voor mensen die
veel last ondervinden van waswaas en druk op hun borst, en natuurlijk
voor vele andere aandoeningen. Al-Kaheel is de plek achter op de rug
net onder de hals bij de Vertebra Prominus (7de vertebra). Ebu Davud,
Tibb 4, (3860); Tirmizi, Tibb 12, (2052); ibnu Mace, Tibb 21, (3483).

Hadith nummer 3986:

overgeleverd van Sahiheyn: “De Profeet (vrede zij met hem) werd be-
handeld met Hijaamah en hij gaf iets aan degene die hem behandeld
had hij liet er niet om vragen” Bukhari, icare 18; Miislim, Selam 77,
(1577).

Hadith nummer 3987:

Ibn Abbas rady Allahu anhu heeft overgeleverd: De Profeet (vzmh) liet
weten: “Hajam is een goede dienaar; hij neemt (overtollig) bloed weg,
verlicht de rug en laat het oog schitteren.

Hadith nummer 3990:

De Profeet (vzmh) liet weten: “Genezing ligt in drie zaken: het drinken
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van honing, de insnijding door degene die hijama verricht (de mih-
jaam) en het branden met vuur (al-kaj) maar ik verbied mijn gemeen-
schap al-kaj” Het is ook, overgeleverd: “Genezing ligt in honing"”.

Hadith nummer 3991:

De Profeet (vrede zij met hem) liet weten : de beste methode waarmee
jullie behandeld worden zijn sa’ut (neusdruppels), hijama (bloed
geven), led(d (druppels via de mond) en mesiyy (laxeermiddel).

Hadith nummer 3994:

De Profeet (vzmh) onderging hijama en betaalde de hajam zijn loon.
Vervolgens nam hij Su’ut in (een medicatie die via de neus naar bin-
nen wordt gesnoven en betaalde aan degene die hem behandeld had
en hij gebruikte ook neusdruppels.

Hadith nummer 4000:

De Profeet (vrede zij met hem) behandeld werd met Hijama op zijn
hoofd en in het middelpunt van de schouders, “Wie dit bloed laat we-
gnemen voor eender welke ziekte en zich niet meer laat behandelen
met andere medicatie, die zal geen verlies lijden.

Hadith nummer 4001:

De Profeet(vrede zij met hem) behandeld werd met Hijama bij de Ag-
da‘ain en Al-Kaheel”. Al-Agda’ain zijn 2 plekken aan de zijkant van de
nek, net langs de slagaders, deze plekken zijn zeer goed voor mensen
die veel last ondervinden van waswaas en druk op hun borst, en
natuurlijk voor vele andere aandoeningen. Al-Kaheel is de plek achter
op de rug net onder de hals bij de Vertebra Prominus(7de vertebra).

Hadith nummer 4003:

“De Profeet(vrede zij met hem) werd behandeld met Hijaamah en hij
gaf iets aan degene die hem behandeld had hij liet er niet om vragen”

Hadith nummer 4004:
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De Profeet (vzmh) liet weten: “Hajam is een goede dienaar; hij neemt
(overtollig) bloed weg, verlicht de rug en laat het oog schitteren. Ab-
dullah ibn Abbas rady Allahu anhu heeft overgeleverd dat de Profeet

(vzmh) zei: Elke Engel die ik in de nachtreis van Isra wa Miraj tegenk-

wam zei tegen mij “Oh Mohammed vertel jouw ummah om hijama te
ondergaan”.

Hadith nummer 5144:
Ibn‘Abbas(moge ALLAH tevreden met hem zijn) zei:

Als de Profeet (vzmh) hijama onderging betaalde hij de hajam zijn
loon, als dit afgeraden was zou hij dit niet hebben gedaan. Hij heeft
zijn heer aangesproken en hij verminderde zijn belasting.

Hadith nummer 5626:

Het is overgeleverd van Abu Huraira: “Abu Hind had bij de Profeet
(vzmh) hijama toegepast op zij fontanel. de Boodschapper van AL-
LAH(vrede zij met hem) zei: O mijn Beyaza, laat Abu Hind trouwen,
trouw met hem! en voeg eraan toe: “Als er één goed is in één van de
dingen die u voor behandeling laat toepassen is dit hijama”

Hadith nummer 6630:

Hz. Ali Enes rady Allahu anhu heeft overgeleverd dat de Profeet (vzmh)
“hijama heeft laten toepassen en mij het bevel heeft gegeven om de
hajam hiervoor te vergoeden, ik heb de hajam betaald”

Haddith nummer 6996 :

Enes rady Allahu anhu heeft overgeleverd dat de Profeet (sav) zei: Elke
Engel die ik in de nachtreis van Isra wa Miraj tegenkwam zei tegen mij
“Oh Mohammed vertel jouw ummah om hijama te ondergaan”.

Hadith nummer 6997:

Hz. Ali Enes rady Allahu anhu heeft overgeleverd: “op een dag bracht
Cebrail en bracht hem het bevel om om hijama te laten toepassen op
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de Al-Kaheel en Al-Agda‘ain zijn 2 plekken aan de zijkant van de nek,
net langs de slagaders.

Hadith nummer 6998:

Jaabir ibn Abdullah rady Allahu anhu heeft overgeleverd: De Profeet
(vzmh) viel van zijn paard, lande op de stronk van een palmboom
waarna hij zijn voet kneusde. Hij behandelde zijn voet vervolgens met
hijama.

Hadith nummer 6999:

Enes rady Allahu anhu heeft overgeleverd de Profeet (sav) zei: “De-
gene die behandeld wil worden met Hijama, laat hem dit dan doen op
de 17de, de 19de of de 21ste (van de hijri maand) zodat zijn bloed niet
in grote hoeveelheden zal vloeien en hem doden.

Hadith nummer 7000: Ibn ‘Omar(moge ALLAH hem genadig zijn) over-
levert dat de Profeet(vrede zij met hem) zei:

“Hijama op een lege maag is het beste, er zit een genezing en een ze-
gening in, het verbetert je intelligentie en je geheugen. Dus gebruik
Hijama Moge ALLAH jullie zegenen op Donderdag, en gebruik Hijama
op Maandag en Dinsdag, maar vermijd Hijama op Woensdag, Vrijdag,
Zaterdag en Zondag." (ibn Maajah nr 3487, d e hadeeth is da'eef, maar
de geleerden hebben het toegestaan om het te gebruiken)
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Quand Hijama est-elle appliquée?

I Hijama by the season

I Hijama according to the months of the
I Hijri Calander (Islamic or Lunar calendar
I Hijama in terms of days of the week. - i Dokinay Son Dérdiin

13-14-15 16-22

Wanneer kan men
hijama toepassen?

Wanneer is het de juiste moment om hijama toe te passen, hijama
dagen dit zijn kwesties waar veel over wordt gediscussieerd.
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De hijama toepas momenten kunnen we evalueren als drie
verschillende tijdsfactoren.

 Het gepaste seizoen.
«Tijd n.a.v. hijri (islamitische kalender) kalender.
+Tijd n.a.v. de dagen van de week.

Het eerste punt is duidelijk er is niets dat wijst op verwarring
maar de tweede en het derde punt veroorzaken bij veel mensen
verwarring.
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De reden voor deze verwarring en verschillende interpretaties komt
voort uit het feit dat de er verschillende hadiths zijn over de hijama
toepas momenten en het feit dat er niemand is die kan zeggen of
deze hadiths volledig authentiek zijn en er ook niemand is die hierover
een verklaring afgelegd.

Hieronder hebben we geprobeerd deze kwesties en alle details die

Hijama is applied in every season.
The most useful time is the interim
period in seasonal transitions.

opkomen bij het beoefenen van hijama, zowel medisch als religieus,
neer te schrijven.

Moesten we fouten gemaakt hebben en dingen zijn die we gemist
hebben willen we onze excuses aanbieden.

In geval van nood wordt hijama toegepast gedurende een periode
van 12 maanden, ongeacht het seizoen.

Het is zeer gunstig voor degenen die geen gezondheidsproblemen
hebben (het is bijna onmogelijk om iemand te vinden die geen
gezondheidsproblemen heeft met deze aandoeningen in de huidige
omstandigheden), alleen al om het immuunsysteem te versterken om
elk jaar aan het begin van het seizoen een hijama te laten toepassen.

De hijama die in elk seizoen kunnen toegepast worden is de hijama
die in de lente en in de herfst nuttiger dan hijama te laten toepassen
in de winter en zomer. Dit betekent niet dat het niet in de zomer of
winter kan toegepast worden. Alleen hijama in het voor- en najaar
zijn een stapje gunstiger. Het is voor iedereen zeer nuttig om in
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het voor- en najaar een hijama of bloedzuiger behandeling te
hebben.

Maanden volgens de hijri kalender waar hijama kan toegepast
worden

Onze Boodschapper van Allah (vzmh) gaf de voorkeur aan de
dagen van Hijri 17,19 en 21 om hijama te laten toepassen.

Indien mogelijk moet de hijama worden gedaan op de dagen van
Hijri 17,19 21, als het niet mogelijk is op de data’s 17, 19 en 21
moet men rekening houden met de dagen tussen 13 en 25 Hijri.

In geval van nood is de hijri kalender toepassing niet geldig.
Ongeacht het soort pijn, zoals migraine, hoofdpijn, lage rugpijn
en kniepijn, is het beter om een hijama te maken op de dag van
pijn.

De reden voor het kiezen van de volle maan of Hijri 17, 19 of 21
voor de hijama toepassing is als volgt: tijdens de volle maan
zetten de hersenen bijna 3 mm uit. Deze cirkel maakt ongeveer 1
cm volgens de berekening van de omtrek (0,3 mm x 3,14). Omdat
de hersenen in diameter groter worden, maar de schedelbeen
grootte niet verandert, neemt de druk in de hersenen toe.

Vechten, lawaai, prikkelbaarheid, verkeersongevallen,
misdaadzaken gebeuren altijd in deze periode.

De reden hiervoor is het onweerstaanbare tij van de maan,
namelijk de aantrekkingskracht en afstoting. Gedurende deze
periode breiden de hersenen uit en zijn er bewegingen in de
hersenen, bloedvaten en gifstoffen. De hijama gemaakt in deze
periode geeft veel bruikbaardere resultaten.

Rasulallah (s.a.v.) Onze meester had het indien nodig buiten deze
tijden gedaan.

Het is zelfs bekend dat hij de hijama heeft gemaakt zonder te
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Abu Huraira (r.a.) said:
According to our Prophet (pbuh):
“Whoever receives hijama treatment
on the 17th, 19th, or 21st day of the

month shall recover from all diseases”
Abu Dawud 3861

\ -
\ -
\\V.'

wachten in noodsituaties.

De eerste hiervan vindt plaats wanneer de metgezel een picknick
diner organiseert in de vorm van een verovering feest na de
verovering van Khaybar.

Dochter van de gevangengenomen Joodse bevelhebber van het
Khyber-fort is van plan onze profeet te vergiftigen.

Zij vermengt een gif met de kracht om 10 kamelen te doden in het
feestdiner van de sahabas. Helaas kauwde onze Profeet (vzmh) deze
giftige beet in kleine mate. Vervolgens verscheen Gabriél onmiddellijk
en zei dat hij voor onze Meester (vzmh) hijama moest laten toepassen.

echtgenote (onze moeders) heeft hij zijn gezegende enkel pijn
Op deze manier, ter gelegenheid van de hulp van Allah en de gedaan om een hematoom vorming te voorkomen heeft men
behandeling van hijama, is onze Profeet Mohammed Mustafa (vzmh) onmiddellijk hijama toegepast.

van het gif verlost, dit is geschreven islamitische werken.
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Onze Profeet (vzmh) zocht niet of het geschikt was voor de dag
Als tweede wordt overgedragen dat onze Profeet (vzmh) een verse van hijama in deze hijama-behandeling toepassing, en liet de
dadel van de dadelpalm boom aan het plukken was voor een van zijn hijama alleen toepassen als een maatregel om de vorming van
onmiddellijke pijns te verlichten en bloedstolling te voorkomen.
Make sure you receive hijama
treatment for general health
protection purposes on the days in
accordance with sunnah!

Ten slotte gaat het voorbeeld dat ik kan neerschrijven door aan
het water/waterbron genaamd Lahyu Cebel tussen Medina en
Mekka.

Er wordt overgedragen dat de Boodschapper van Allah (vzmh)
hijama liet toepassen vanwege hoofdpijn of vermoeidheid op de
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HIJAMA BEFORE UMRAH
IS MORE BENEFICIAL

It is more benefical for the

The healing of
the poison is

HIJAMA

then honey and vinegar,
then ginger,
and then milk and figs.

health, to receive hijama
treatment 1 or 2 days before
the umrah, rather than
during umrah.

- Behoeften en ziektebehandeling of noodgevallen worden altijd

gedaan,
weg toen ze een pauze namen op de locatie genaamd Lahyu Cebel

. -Wanneer er geen noodsituatie is, is het beter om rekening te
aan de rand van een berg tussen Medina en Mekka. 9 g

houden met de dagen hijri 10 tot 25 beveelt hij het aan dat het
Onder de huidige omstandigheden is de reistijd tussen Medina en nuttiger zal zijn.
Mekka met een privéauto ongeveer 2-3 uur. Misschien duurde het 1

Tijd om hijama te verrichten in dagen van de week
week met de kameel.
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Helaas zijn discussies over wanneer en welke dagen hijama
kan toegepast worden een van de meest besproken en minst
begrepen problemen.

Onze profeet (vzmh) kon het laten doen in Medina of toen hij in
Mekka aankwam. Onze profeet (vzmh) liet hijama toepassen 2 a 3
dagen voor hij binnen de grenzen van mikat kwam. Dit kan te wijten
zijn aan de hoofdpijn op dat moment, misschien had hij het al voor Ik heb zelf hijama en bloedzuigers therapie seminaris gegeven
het begin van Umrah laten doen omdat dit een fitter gevoel gaf of om in meer dan 40 steden in 17 landen. Ik heb in bijna elke stad
een andere reden.

I'm sure that those who receive hijama

treatment 2-3 days before umrah or hajj /
will benefit greatly, both physically and

spiritually, while visiting those sacred
Voor de data van Ebul Kasim El Zahravi places.

Ik geloof dat wanneer de mensen die naar Umrah zullen gaan hijama
laten toepassen in hun woonplaats voordat ze vertrekken, ze een
comfortabelere Umrah zullen maken.
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verschillende technieken en praktijken gezien. Ik heb kennis genomen
van al deze technieken en ik kan commentaar geven op al deze
technieken, maar het is niet aan ons om te zeggen of het waar of niet
waar is voor degenen die zeggen dat de dagen van de week relevant
zijn, vooral als we handelen volgens Hadith.

Eveneens is het niet aan ons om meningen te geven over Hadiths.

Ik heb alleen mijn eigen globale (internationale) theoretische en
praktische ervaring en kennis over hijama behandeling. Ik kan de
algemene opvattingen van islamitische geleerden over deze kwesties
neerschrijven en daarop terugvallen.

Dagen van de week: discussies hieromtrent;
1. Kan er op woensdag en vrijdag hijama toegepast worden?

Laat hijama toepassen op maandag en dinsdag! Omdat Allah-u Taala
Eyyub op deze dag van moeilijkheden heeft gered. Vermijd hijama

op woensdag. Omdat Allah-u-Taala woensdag Eyyub in de problemen
had gebracht. Ongetwijfeld komen lepra en de ziekte van Baras (Alaca)
enkel voor op woensdag of op dinsdagavond .”

Hadith ibni Mace 3487, 3488
Nu is de discussie of Hadith authentiek is of niet, niet aan ons.
Wat ik wil aanhalen is namelijk dit;

Niemand heeft er bezwaar tegen dat onze Profeet (SAV) de 17e,
19e en 21e dag van de hijri-maanden verkoos om hijama te laten
toepassen. Bijna iedereen is het erover eens dat deze hadith
authentiek is.

Wanneer de Hijama kalenders worden onderzocht, adviseerde
of verkoos de Profeet (vzmh) de hijri 17, 19 en 21 dagen die vaak
samenvallen met woensdag of vrijdag.

Hier is de vraag, wat als hijri 17 samenvalt met woensdag, moeten
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we het dan doen of doen we het de volgende dag, donderdag of
zaterdag.

Laten we dit nu niet eerst niet vergeten; De tegenstrijdigheid
tussen de twee hadiths is niet mogelijk. Als twee hadith in
tegenspraak zijn, is er een probleem met de overdrager of de
overdracht.

Als er geen bezwaar is dat het laten toepassen van hijama op Hijri
17,19 en 21 een sunnah is dan denk ik dat onze Profeet (vzmh)
zeker verkaart zou hebben dat het laten toepassen van hijama op
woensdag en vrijdag een probleem zou vormen.

Om hier niet in twijfel te treden is het veiliger om op de dagen
woensdag en vrijdag geen hijama te laten toepassen en ook niet
toe te passen, alleen denk ik wanneer woensdag en vrijdag op de
17,19 of 21 valt zal het geen probleem vormen.

Yarin hacamat uyguladiktan sonra danisaniniz sizi siinnete aykiri
bir islem ve uygulama yapmak ile itham etmesin.

Bu arada hacamat yaptirmak isteyenler, hacamatin hem dini
yonu dualar hem de tibbi yonu konusunda bilgili, glivenilir bir
uzmandan egitim almis kisilere hacamat yaptirmalarini tavsiye
ederim.

Hacamat egitimi alacaklar; egitim almadan dnce egitmenin
tecribesi, tibbi bilgisi, kisiligi ve diristligi hakkinda mutlaka
arastirma yapiniz.

Ik wil de raad meegeven aan jullie die hun brood verdienen door
hijama toe te passen wanneer uw klanten of patiénten vragen
voor hijama op woensdag en vrijdag of een afspraak willen
maken op deze dagen dient u deze tegenstrijdigheid uit te
leggen, een per een deze situatie uit te leggen
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Zo voorkomt u na de behandeling de beschuldigen van het uitvoeren
van hijama in strijd met de sunnah.

In tussentijd, degenen die een hijama willen laten uitvoeren raad ik
degenen aan die zijn opgeleid door een betrouwbare specialist die
kennis heeft van zowel het religieuze aspect van als het medische
aspect van de hijama.

Diegenen die een hijama opleiding willen volgen raad ik aan om een
onderzoek te doen naar de ervaring, medische kennis, persoonlijkheid
en integriteit van de lesgever.
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Benefits of Hijama

I Table of benefit of Hijama vs Venous blood

B Hijama Balances body to normal state

I Hijama cleans respiratory systems

I Hijama treats all type Rheumatic Diseases

I Hijama it opens the occlusion of capillaries.

Bl Hijama It is effective against anxiety, depression, and
I fears.

I Hijama It increases intelligence

I Hijama reduces the anti aging problems Hijama iE 3 remE‘dY fﬂr '?D Eilmentﬂ.

Algemeen verschil tussen intraveneuze bloeddonatie en hijama.

De belangrijkste voordelen van hijama zijn:
Het opent de blokkades in de haarvaten.

Hijama verhoogt de natuurlijke cortisone. Deze gegevens zijn
bewezen door klinische studies. Hierdoor kunnen pijnlijke
aandoeningen verminderen en zelfs de pijn kan verdwijnen na de
hijama behandeling.
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Hijama lost stijfheid en oedeem in spieren op. Het is veel handiger
wanneer het afwisselend met bloedzuiger wordt toegepast.

Het versterkt het immuunsysteem, geeft het lichaam weerstand.

Het is de meest effectieve behandelmethode zonder
bijwerkingen bij het verlichten van pijn.

Het is effectief tegen angststoornissen, depressies en angsten.
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Het is het grootste hulpmiddel bij de behandeling van milt- en

Table of benefit of Hijama leveraandoeningen.

Het helpt de bloeddruk in evenwicht te houden. Wanneer

.. . mensen met bloeddrukproblemen vasten en darmreiniging
H IjJama Vein en de moderne geneeskunde hulpeloos is kan door een

(Subcutaneous) (Venous blood) hijama behandeling de bloeddruk gemakkelijk onder controle

gehouden worden zonder bijwerkingen.

Het is zeer gunstig voor hart- en vaatziekten en vaatstijfheid.

Het is effectief tegen vergiftiging. Het is goed voor steenpuisten,
puistjes, cysten en tumoren.

Het verruimt de geest, het geheugen en het begrip. Het verhoogt
de aandacht.

Wie wil zijn hersencapaciteit 5 keer vergroten?

Dus laat me je een heel simpele formule geven. Pas deze formule
toe in 5 stappen. Hoewel deze zal varieren van uw leeftijd en
andere pathologische waarden.

De eerste is hijama. Zeker bij hijama die op het hoofd wordt
toegepast.
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Volgens de acupunctuur wetenschap reguleert het de stroom in
de energie (vitaliteit) paden die zorgen voor communicatie tussen
de hersenen en organen op de huid.

Regelmatige hijama draagt bij aan de schoonheid van de huid. De
huid van degenen die regelmatig hijama laten toepassen ziet er
gezonder en jonger uit.

Vooral in de kindertijd is het een grote hulp voor een maximaal
gebruik van de hersencapaciteit.
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Het draagt bij aan de schoonheid van de huid. De huid van
degenen die regelmatig hijama laten toepassen ziet er gezonder

j it.
Before Hijama en jonger ui

After Hijama

It is verv beneficial for cardiovascular disease and arteriosclerosis.
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Lidership during teenage

Hijama applied regularly since childhood helps young people to develop
self-confidence and leadership skills during adolescence.
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General Hijama Points

B General Hijama Points

B Hijama on the back of the head

I Hijama behind the ear (GB11)

B The sides of the temple (between ST7 and SJ19)
I Hijama to the forehead (third-eye hijama)

M Forehead hijama (DU23)

I Hijama of the back

I Hijama of the sacrum

I Hijama at the end of the shoulders

B Knee, calf, and foot area hijama Alge m e n e h ij a m a p u nte n
B Hijama of the gastric cavity Xiphoid

B Hijama under the chin

B Lataif-e-sitta Hijama Informatie over ‘Hijama-punten’ werd gehaald uit oude islamitische
B Hijama by autonomic nervous system boeken en buitenlandse literatuur en statistieken van de patiénten die

bij ons kwamen werden toegevoegd, welke punten komen overeen
met welke ziekten deze werden op een korte manier uitgelegd.

Hijama is een geweldig hulpmiddel bij de behandeling van ziekten.
Het is gunstig voor sommige ziekten en ook gunstig voor sommige
ziekten mits combinatie van andere natuurlijke behandelmethoden.
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Hijama-punten zijn gericht op het meest baat volle punt voor een
ziekte.

Voor patiénten die meer dan één ziekte hebben wordt er samen met
de traditionele medisch specialist bepaald over de periodes tussen
de hijama behandelingen, welke andere alternatieve methoden er
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Hijama Points Per Acupuncture Referans points:

09 Algemene Hijama-punten

Hijama Points Per Acupuncture Referans points:
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Hijama Points Per Acupuncture Referans points: Hijama Points Per Acupuncture Referans points:
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Hijama Points Per Vertbral points: Hijama Points Per Vertbral points:
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Hijama Points According to the Autonomic Nervous System

Hijama Points According to the Vertebrae
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maatregel mogelijk die minimaal 2 keer per jaar dient toegepast

DU1T9 te worden om ziektes te voorkomen.

De voordelen van hijama toepassing op de DU18 en DU19

punten:
ilk seanslard - :
;Z ?:;;:,fr ° Het wordt meestal gebruikt bij de behandeling van
DU18 vergeetachtigheid.

GB10
Biedt voordeel voor de balans van de rechter hersenhelft en
s)19 linker hersenhelft.

GB11 GB11

Het vermindert het risico op een beroerte.

Het is een geweldig hulpmiddel bij de behandeling van
slapeloosheid.

Het wordt gebruikt voor mensen met diabetes, bloeddruk,
hartaandoeningen en allerlei soorten beroertes of met een risico

DU15
op een beroerte.

Ense Cukuru

Hacamat Yapilmaz / . L
| Voor degenen die een aandachtstekort hebben, degenen die zich

Algemene Hijama-punten
Algemene Hijama-punten

?Ct#” | niet kunnen concentreren op wat ze doen, wanneer hun ogen

8 DUT3 e ® ‘ de tekst lezen wanneer ze een boek kopen maar hun aandacht er 8
o f E niet kunnen bijhouden is hijama op het achterhoofd zeer ideaal. o
+=J | | =
% (DU18) Voor de hyperactiviteit en afleiding, vooral bij nieuwe %
5 generatie kinderen, is hijama een onmisbare methode voor 5

kunnen toegepast worden en de te behandelen hijama punten. preventieve behandeling.

Laten we het kort hebben over de hijama-punten en wat de voordelen Hijama op de hoofdhuid die nog behaard is: wanneer het haar fijn

van elk punt zijn. is en minder dan 3 mm (geschoren nummer 3 in volkstaal), kunt u

H IJa ma op het achterhoofd proberen het haar een beetje nat te maken om te voorkomen dat

er lucht in de cup geraakt.
De voordelen van hijama op het hoofd zijn te veel om op te noemen. P9I

Voor haar langer dan 3 mm kan het gebruik van haargel en

Ongeacht de aandoening of ziekte is er ook een preventieve . o o
honing zorgen voor een aantal complicaties. Infectierisico is
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er slechts een van. Het is moeilijker om de snijdiepte aan te passen fysieke ontwikkeling van kinderen.
omdat het gebied waar hijama wordt aangebracht niet zichtbaar is

Er wordt geen hijama toegepast in de nek holte. Er wordt op
vanaf het haar.

de bovenste foto weergegeven wat men bedoelt met de ‘nek

Indien mogelijk is het best om de hoofdhuid te scheren of de grootte holte’! Deze informatie is verkregen uit Perzische en Ottomaanse
van de cup te scheren zal een basis zijn voor een gezonder en geschreven werken over hijama. De bron is onbekend. Over het
heilzame behandeling. algemeen schrijft men dat hijama toepassen op dit punt leidt tot
Hoofd hijama bij kinderen; Pas geen hijama toe bij kinderen onder de vergeetachtigheid.

10 jaar tenzij het essentieel is. Hoofd hijama bij kinderen onder de 10 hijama achter het oor (GB11)

Wanneer het toch essentieel is om deze behandeling te laten Achter het oor lopen twee acupunctuurpunten. Het oor bevindt
toepassen is het noodzakelijk dat dit wordt toegepast door een zich direct achter de visuele kwab in de hersenen.

ervaren specialist. Overmatig vacuiim of ernstige vacuiim kan de
schedel en hersenen beschadigen die nog in ontwikkeling en groei
zijn. Als het goed wordt gedaan, draagt het bij aan de intelligentie en

Hijama op dit punt stimuleert de gezichtszenuwen, is erg handig
voor roodheid in de ogen, verziendheid en bijziendheid.

Voor mensen met netvlies obstructie is het absoluut noodzakelijk
om hier een hijama te hebben. Achter het oor is het belangrijkste

ilk seanslarda
az faydal
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punt voor migrainepatiénten.

Tempels (tussen ST7
en SJ19)

Hijama dat toegepast wordt op het
GB8 punt stimuleert de oogzenuwen,
versterkt de retinale laag en
zenuwen. De slaapzijde (ST7) is zeer
effectief tegen wallen onder de ogen
en vermindert rimpels.

GB8-punt is meestal geblokkeerd. Dit
punt begint los te komen na de 2e of
3e hijama behandeling.

Hijama op het
voorhoofd (‘hijama op
het derde oog’)

Afleiding en concentratievermogen
deze is goed voor deze
aandoeningen. Als het tegelijkertijd
met DU18 wordt gedaan, neemt het
voordeel toe.
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Het helpt bij wiskundige intelligentie
en snel denken.

Het vergroot het vermogen tot het
begrijpen en inzicht in capaciteit.
Het is noodzakelijk om aandacht te
besteden aan het risico op littekens.
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Hijama boven het
voorhoofd (DU23)

Dit punt is effectief

in het stimuleren van

de zenuwen van de
hypofyse. Het is goed
voor afleiding en gebrek
aan concentratie. Het is
erg handig bij hormonale
problemen.

Het is erg handig bij
de behandeling van
sinusitis.

Hijama op de
rug

Het is mogelijk om
vanaf elk punt van het
stuitbeen tot het 7e
wervelbot hijama toe te
passen.

6.0 Hadith-i Sherif's about Hijama

UBS
DU18
UB10
UB11
DU13 — SIS
i)
UB16 ‘ : UB43
g
. ” UB49
DU4
— UB2
Sl6
UB35 )
2 . \
(// -
/| 7 | iﬂ
V| AR
Ve SN
UB37

Het punt waar de 7e wervel is (het laatste uitsteeksel in de nek
wanneer de nek naar voren gebogen is) daar stimuleert hijama de
cerebellum zenuwen, is nuttig voor hoofdpijn en hoge bloeddruk.

De belangrijkste punten op de rug zijn het stuitbeen, Kahil (het
midden tussen de onderkant van het schouderblad en de 7e
wervel), achter het hart, achter de lever, zijn slechts enkele van de
zeer gunstige punten van hijama.
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m. sternocleidomastoideus \ m. rhomboideus minor
\

m. trapezius m. rhomboideus major

\ |
)

m. supraspinatus

spina scapulae

fascia infraspinata m. infraspinatus

id g spina scapulae ve
Lo o acromion

m. teres minor

m. teres
minor

m. teres ma

m. teres
major
processus
spinosus
(vertebrae
thoracicae)

m. latissimus dorsi
(kesilmis)

digitationes inferiores
e " m. serratus anterior
m. latissimus dorsi

digitationes m. obliquus
externus abdominis

m. obliquus
externus abdominis

trigonum lumbale
(Petit tGggeni)'nin
tabaninda m. obliquus
internus abdominis
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m. serratus posterior inferior

cristariifiaca fascia thofacolumballs (denn_sln
kaslarini érter) (m. erector spinae)
medial / « cutanei posteriores (rr. dorsales
lateral i nervi thoracici'nin medial ve lateral
dallarindan)

Best and most beneficial hijama points on the back

Hijama on spine should be more carefull.

Edge of the back skin is more fatier and not beneficial for hijama
Secondary hijama points

Best for Fibromiyalgie

All kind of back pain, sexual problems and prostate
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Hijama dat toegepast wordt op de rug, achterkant van het hart,
Kahil (het midden tussen de onderkant van het schouderblad
en de 7e wervel) en een beetje links ten opzichte van het
ruggenmerg tussen de 2 schouderbladen is hijama goed voor
hartpatiénten en mensen met vasculaire occlusie en hartfalen.

Hijma op het stuitbeen

De voordelen van hijama op het stuitbeen zijn teveel om op te
noemen.

Bij bedplassen is het stuitbeen een van de eerste dingen die
gedaan moeten worden.

Waarvoor wordt hijama op het stuitbeen best gebruikt:

* Onvruchtbaarheid, mannelijke en vrouwelijke
voortplantingsproblemen,

* Darm- en obstipatie problemen,

* Bij allerlei soorten rugpijn,

* Urineweg- en blaasproblemen,

* Prostaat,

Nier Problemen,

*In mindere mate is het ook goed voor gastritis problemen.

Het rood weergegeven punt in de figuur is het belangrijkste

punt voor hijama op het stuitbeen.. In de eerste sessies komt er
meestal niet veel bloed uit dit punt. In plaats van dit punt kan de
patiént met zijn eigen vinger 3 vingers boven dit punt (u kunt
beginnen vanaf het blauwe punt en vervolgens op het rode punt
toepassen).



Hijama op de schouders

Allerlei longziekten,

Hartziekte,

Bij allergische astma-achtige ziekten
is hijama heel voordelig.

LU2 is ook erg voordelig voor struma.
Knie-, kuit- en voet
hijama

De kleinste verstopping in de knieén zorgt ervoor dat het hart
vermoeid raakt.

Hijama boven de knie, de gespierde delen die aan de kuitranden
vastzitten, zijn zeer belangrijke punten die worden gebruikt bij de
behandeling van reumatische pijn, diabetes, spanningshoofdpijn,
spataderen en ischiaspijn.

Het hart pompt continu bloed naar het ongeveer 60.000 km lange
vaatnetwerk. Bloed dat uit het hart wordt gepompt en de bloedvaten
gaat naar de tenen, dan wordt vuil bloed uit de vaten verzameld en
keert het terug van het hart naar de longen.

Hijama dat toegepast wordt op de voeten heeft veel voordelen.

Patiénten met spataderen, rusteloze benen syndroom en fibromyalgie
moeten regelmatig hijama laten toepassen op de voeten.

De belangrijkste hijama punten en voordelen op de voet:

UB40; Het is erg nuttig voor lage rugpijn en problemen in de
urinewegen.

GB35: Het is erg nuttig bij bloedarmoede, milt- en lever problemen,

09 Algemene Hijama-punten
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hoofdpijn, migraine, psychische problemen.

Hijama toepassing onder de knieschijf (patella) tot UB61 is zeer
gunstig voor hartaandoeningen en nieraandoeningen.

Tussen SP9 en SP10 (binnenste gedeelte van de
knieschijf) Het is erg nuttig bij menstruele onregelmaat,
baarmoederaandoeningen, huidaandoeningen en gewrichtspijn.

Het binnenste gebied van de knieschijf en het SP4-gebied zijn
zeer nuttig bij alle soorten lever- en bloedsomloop ziekten,
spatadertherapie, gonartrose, gerelateerde problemen en
bloedarmoede.

Hijama op de maag holte (RN15)

Het punt is precies 3 vingers onder punt RN15.
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hijama dat wordt toegepast op het kraakbeenweefsel dat bekend
staat als xiphoid-uitsteeksel onder het borstbeen.

Hijama voor paniekaanval is de
beste Xpfoid RN-15 Dit punt is het punt van angst, opwinding en vrees.

Het is vooral handig bij paniekaanvallen, angst, opwinding en
hartaandoeningen. Het is erg handig bij stotterproblemen.

Het is zeer gunstig voor degenen die heel luid spreken, snel
opgewonden raken en mensen die haastig zijn.

Andere voordelen van RN15-punt:

Je kunt het ook gebruiken bij hartaandoeningen, longaandoeningen
en diabetes problemen.

Hijama onder de kin

c c
[T )
b= Hijama dat hier wordt toegepast is nuttig voor het gezicht, tanden en e
= strottenhoofd, jicht en schildklieraandoeningen. =
g Welke plaatsen zijn nuttiger? g
© . . . . . ©
::I=:‘ Het lichaam is een geheel. Indien nodig voor de behandeling :|=:=
AN : B van migraine kan het toegepast worden op de voeten, voor de S o
= 5 i — Kaburga behandeling van spataderen kan het toegepast worden op het hoofd. T qc)
+=J - . +=J
= 5 e ——— Bij het neerschrijven van de voordelen van de punten, welke punten = qE)
5 %0 — het meest nuttig bij welke ziekte dit is de basis bij het bepalen van de 5 %:0
> r{//{y—xiphuidglklnil pu nten.
A - —
/ Letaif hijama:

De chakra’s, het woord Letaif en acupunctuur punten komen
in wezen overeen met dezelfde concepten. Letaif-punten zijn
acupunctuurpunten of chakra’s zijn energiepunten die de relatie
tussen het biologische lichaam en het auralichaam reguleren.
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Letaif; is de naam die wordt gegeven aan de spirituele, lichtgevende
ertsen in het menselijk lichaam.

Volgens een andere beschrijving zijn letaive gevoelige onderbewuste
vermogens die ons in staat stellen de spirituele waarheden buiten de
zintuigen en de door de geest verstrekte informatie te kennen.

Hijama volgens het autonome
zenuwstelsel

Het autonome zenuwstelsel is het deel van het perifere zenuwstelsel
dat onvrijwillige bewegingen en orgaanfuncties regelt.

Het ene uiteinde van de sympathische en parasympathische zenuwen
die het autonome zenuwstelsel vormen, is verbonden met het

Hijama applied to Lataif-e-sitta
points is very useful.

Nefs (Nefis)

Hafi

Ruh
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09 Algemene Hijama-punten
ruggenmerg in de wervelkolom en het andere uiteinde is via de
zenuwen verbonden met de inwendige organen.

De hijama toegepast volgens de punten van het autonome
zenuwstelsel versterkt de band tussen de gerelateerde wervel en het
orgel op het punt van zijn constructie.

Het belangrijkste punt dat hier moet worden overwogen, is dat de
vaculim intensiteit op het minimumniveau moet zijn.

Er is een mogelijkheid van langdurige of te ernstige vacuiim schade
aan de wervelkolom.

Het afwisselend aanbrengen van bloedzuiger met hijama over de

Hijama over the spinal cord
strengthens the autonomic nervous '
system and immune system K A
117
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Sympathetic " Parasympathetic

Lacrimal

i
w

and salivary
Pons St 2 \Vz‘\ "p j’h ial n Vil g s
\ Parasympati etic Cranial X
Medulla ganglion ranial nerve
________ il Cranial nerve X
c2| |
Cc3
N C4
Cervical c5
—Vagus nerve I
(cranial nerve X)

Thoracic T

Collateral

Screening
Hijama

anglion
________ s gang
s
s2 S2
Sacral S3 53
sS4/ sS4
S5 )

Coccygeal Col

Sympathetic chain Ny
Genitalia
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Chapter 09

Important note: Vacuum
intensity should be at a

minimum level during hijama
applied to the spinal cord!
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Screening Hijama

I Screenin Hijama Points on back

10.0 Screening Hijama

Il Head Screening Hijama Points
Il Screening Hijama on Legs

Screening hijama

Bij zowel elke behandeling van een ziekte begint men met 3
sessies ‘screening hijama’.

De behandeling screening hijama begint op het ruggedeelte.

Aansluitend volgt het hoofd gedeelte en als laatste hijama op de
knieén.

(De volgorde is geen verplichting, bijvoorbeeld wanneer men het
hoofd niet wil scheren op dat moment kan men de behandeling
op dat moment toepassen op de knieén.)
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Dit is geen verplichting, wanneer men het nodig vindt kan men
onmiddellijk beginnen met de plaatsen waar men pijn heeft.

Het is baatvol om eerst screening hijamas te laten toepassen en
daarna de pijnpunten te laten behandelen.
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Screenin Hijama Points on back
(Most Beneficial Points on the Back)

KAHIL
NOKTASI

Red dots are the main and most beneficial points on the back.

Blue dots are secondory points depends on the problem can be
choosen with the red spots. Less than six not much benefit and
more than fifteen is can be harmfull and no needed.

There should be no fewer than 6 cups and no more than 16 as in
every hijama session.
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10.0 Screening Hijama

Head Screening Hijama Points
(Most beneficial points on the head)

uUBs

ilk seanslarda
az faydal

DU15
Ense Cukuru
Hacamat Yapilmaz,

DU14
(C7-T1)
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Screening Hijama on Legs
(Most beneficial points on legs)

The red dots are the priority points for knee screening hijama.
Blue spots can be added according to the patient’s condition
and disease.
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Indications of hijama and points accoording to indications

Hijama points according to indications
Hijama for enuresis

Hijama points for menstrual irregularity and painful menstruation T 1 "
Hijama points for asthma hlja ma IS that appll&d
Depression and psychological disorders
Acne and pimples - - S
Ankylosing spondylis while the individual
Herniated disc - Lumbar pains

Skin diseases 1

Vascular stenosis, vein stiffness IS H EALTHY
Epilepsy

Fibromyalgia

Restless foot syndrome

Multiple sclerosis (MS)

Chronic Fatigue (Tiredness)

Migraine o . .
Tinnitus H I d t

Leadership in adolescence and right-left brain relationship IJ a m a n I Ca I e S e n
Infertility or oligospermia

High Blood Pressure P t
Forgetfulness or Dysmnesia u n e n
Hijama for the prostate

The most beneficial
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Inflammatory joint rheumatism | Hijama punten afhankelijk van de

Hijama for gynecological diseases and menstrual pain |nd icaties

Hijama for anti-aging
. . .
v M._enopafuse and hijama . o defic De voordeligste hijama is de hijama die toegepast wordt wanneer =
9 B;Jaabrztaesor test excitement and attention deficit het lichaam gezond is! Wanneer de gezondheid goed is, is de hijama 1T
= Hijama for athletes over het algemeen en de screening hijama’s zijn voldoende voor de =
5 Hijama in Children behandeling van allerlei ziekten. 5

Hijama for varicose veins

Hormonal problems Het is noodzakelijk om de bloedwaarden net zo goed te kunnen

interpreteren als een intern geneeskunde-specialist tijdens het
genezen van de ziektebehandeling, om de relaties tussen de hijama-
bloedzuihers hijama-acupunctuur, hijama-temperament en ook de
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diagnose van de ziekte met traditionele methoden te begrijpen. H Ija ma p unten voor Bed p lass en
Algemene regels bij de behandeling van ziekten met hijama. Bedplassen hangt van veel factoren af.

De meest gunstige punten bij bedplassen zijn de stuitbeen

Behandeling in niet-urgente gevallen dient te gebeuren en urineweg meridianen en de blaas.

volgens screening hijama’s en in dringende gevallen volgens
ziektegerelateerde punten.

Voor gedetailleerde informatie over dit onderwerp kunt u de HIJAMA

PUNTEN POSTER raadplegen. Meest gunstige hijama-punten voor Bedplassen

Screening hijama’s werken op de belangrijkste congestie punten, @ Lst SESSION
die voor elke ziekte bijna hetzelfde zijn. Op deze manier wordt het @ 2nd SESSION

lichaam volledig gereviseerd en ontdaan van gifstoffen. @ 3rd SESSION
@ 4th SESSION

Na de screening wordt de behandeling volgens de ziekte op de juiste
punten voortgezet en wordt de behandeling voortgezet.

Bij urgente en chronische ziekten kan het rechtstreeks vanuit het zieke
gebied worden gestart zonder screening.

Er bestaat niet zoiets als een standaard hijama punt bij elke ——— UB43
ziektebehandeling. Er zijn alleen de meest bruikbare hoofdpunten
voor die ziekte.

Het zou beter zijn om bloedzuigertherapie toe te passen op
patiénten die versleten weefsels, een beschadigd lymfestelsel en
geconcentreerd met subcutane toxines hebben.
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Laten we nu eens kijken naar de indicaties, toepassing punten en hoe
nuttig het is voor welke ziekten.

C
(U]
=
C
>
(a
(4}
£
(1)
=
I
c
(V)
(7]
2
)
(10}
=
©
=
£
(1%}
=0
I

—
—
p .
(V]
s’
o
(4}
L
)

238 239



Dr/N Suleyman Gok | Hijama 11.0 Hijama indicaties en Hijama Punten

H ljama pu n’_cen vVOoor men__stryele Hljama punten voor Astma
onregelmatigheden en pijnlijke Hijama is de beste helper bij de behandeling
menstruatie van long gerelateerde aandoeningen zoals
Het belangrijkste mechanisme om ervoor te zorgen dat de bronchitis, kortademigheid en astma.
menstruatiebloedingen tijdelijk regelmatig zijn, is de ovulatie en Vooral luchtwegaandoeningen worden
daarmee het progesteron hormoon. veroorzaakt door zwakke longen. Wanneer de

long de taak begint te verstoren, wordt het

Als de ovulatie om welke reden dan ook niet kan plaatsvinden, blijft bloed onvoldoende gereinigd.

de baarmoederwand verdikken onder invloed van het hormoon
oestrogeen, onverwacht, vaak vertraagd en vaak meer dan normaal
bloeden.

Het bloed dat in de ader circuleert, wordt
gezuiverd terwijl u hijama verricht en de last
van de longen wordt verminderd.

Onregelmatige of overmatige bloeding, pijnlijke menstruatie zijn de
voorlopers van de toename van ziekten in het lichaam. Het geeft ook
de obstructie van de bekleding van de baarmoeder aan.

Bij longproblemen worden de SP7 de voet en
buiten kuiten toegevoegd na de 7 de sessie.

Bij allerlei gynaecologische aandoeningen is het gebruik van “vaginale Meest gunstige hijama-punten voor Astma
bloedzuigers” veel voordeliger. Hoewel er nog niet voldoende

academisch onderzoek is op het gebied van vaginale bloedzuigers, UB3 Ggi3 @ 1st SESSION uss
.o . . .. . . DU25 /"‘ sT8
wordt het vrij algemeen uitgevoerd in klinische omgevingen in Europa, . T_@tem ®2nd SESSION

@ 3rd SESSION :
@ 4th SESSION  UB11

Rusland en Engeland.

Vaginale toepassing van bloedzuigers in Turkije is een toepassing dat
nog maar sinds kort wordt aanvaardt.

Bij de behandeling van allerlei soorten gynaecologie is het gebruik van
bloedzuigers nuttiger dan hijama.’

. o . . DU4
Als praktische oplossing voor menstruatiepijn kunt u een droge cup
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onder de navel aanbrengen of handmatig masseren.?

Do not apply hijama or leeches on or around nipples

7 Avicenna El Kanun Fit Tib For asthma it is best to use UB meridian.

2 Anton Jayasuriay Clinical Acupuncture 2000
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Depressie en psychologische stoornissen:

De energiecyclus of levensenergie die in de acupunctuur Ql of Chi en
in Islamitische Geneeskunde “Takat al-hayat” (levensenergie) wordt ge-
noemd kan door vele redenen wordt geblokkeerd geraken. Als gevolg
van deze blokkering treedt prikkelbaarheid op.

Volgens de acupunctuur wetenschappelijke meridiaan-theorie, “De
onbalans in een meridiaan brengt onbalans in de organen waardoor
die meridiaan gaat” Sommige organen werken dan met minder energie
dan andere die met meer energie werken.

Volgens de acupunctuur wetenschap wordt prikkelbaarheid vero-
orzaakt door de overmatige energie-overbelasting van de galblaas-
meridiaan, terwijl de SK (GB) -meridiaan in een staat van instabiliteit
verkeert.”

De structuur van het bloed en zware metalen in het bloed, het temper-
ament van de patiént, astrologie, de onbewuste codering op basis van

de ervaringen van de patiént, omgevings- en familiale factoren zijn de

meest effectieve factoren bij de vorming van prikkelbaarheid.

Dergelijke factoren zijn als langzaam verkeer in een wegennet. Regel-
matige emissies op geschikte punten tonen bijna een wonder voordeel
en invloed op prikkelbaarheid en woede-beheersing.

Overvloedig waterverbruik, regelmatige sporten, ademtherapie en
regelmatige kleine wassing hebben zeer positieve effecten op het ver-
minderen van prikkelbaarheid.
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Meest gunstige hijama-punten voor depression

\l,ﬁ*-F;;-mi,-
l? 4| GBl4 12nd SESSION
= ._E4%&LRUB§*
DUz2 1 1S :3rd SESSION
GB17 DU21

o GB18 \4th SESSION

The point of the pelvis (Ve-
nus of Dimple) is useful for

both depression and sexual
dysfunction.

GB31
ST33

5P9

5736 ST35

GB34

LR5

ST39
Kis 5T39 UBs8

SP5 K3 GB39

ST36 7«;‘//% KI5
SP1 5Ta1
UBS1

GB41
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ST36 is restart point and
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Acne en puistjes De ziekte van Bechterew of spondylitis
Hijama is een grote hulp bij de behandeling van puistjes op het an kylopoetlca

gezicht of op de rug. Synthetische medicijnen die voor acne Spondylitis ankylopoetica is een chronische reumatische
worden ingenomen, blokkeren de plekken waar wordt geprobeerd aandoening die wordt veroorzaakt door een ontsteking van het
ontstekingen uit te werpen en de blokkade bereidt de grond voor op gewricht tussen de wervelkolom en het heupbeen.

andere ziekten.

Bij deze ziekte, als gevolg van een ontsteking, kwamen de twee
De grootste oorzaak van acne vorming is een zwakke lever. botten samen om een enkel bot te worden. Het veroorzaakt
bewegingsbeperking, vooral in de lumbale regio. Ontsteking
in de wervelkolom, heup, voet en kniegewrichten kan zich

Do not make hijama on face even ontwikkelen.
For face lift and face beauty leeches
are the best. @ 15t SESSION
@ 2nd SESSION

@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION

Meest gunstige hijama-punten voor acne en puistjes

RN15
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@ 1st SESSION

@ 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION
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Hernia-schijf - Lage rugpijn Hijama voor Huidziekten

Hijama en bloedzuiger is een van de belangrijkste behandelmethoden Bij de behandeling van alle soorten huidziekten zonder

die in overweging moeten worden genomen bij de behandeling van uitzondering; Het is erg handig voor ziekten zoals eczeem,

een hernia. psoriasis, vitiligo, netelroos, urticaria, beh¢et, nummulair eczeem.
Hijama is zeer effectief in het verminderen van pijn door de druk op De oorzaak van dermatologische aandoeningen houdt doorgaans
zenuwen te verminderen. Bloedzuigerzymen verminderen zowel pijn verband met de lever en de nieren.

Een andere oorzaak van huidaandoeningen is geassocieerd met
enkele hormonale problemen, en de onder secretie van sommige
hormonen en overmatige secretie van sommige hormonen

Do not apply hijama on hernia bereiden de grond voor huidaandoeningen voor.

but if you have to than make sure

Voor huidaandoeningen is het niet alleen voldoende, het heeft ook
pressure is verry little. ’ een groot effect op genezingen zoals bloedzuiger en fytotherapie,
o vasten met water en leverreiniging.

Meest gunstige hijama-punten voor Hernia en Lage rugpijn

Meest gunstige hijama-punten voor Huidziekte

@ 1st SESSION
@ Lst SESSION @ 2nd SESSION
@ 2nd SESSION @ 3rd SESSION

@ 3rd SESSION

X @ 4th SESSION
@ 4th SESSION
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if there is simple back bain not the hernia you can make hijama
where pain is.
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Meest gunstige hijama-punten voor Vasculaire occlusie

GB18 4‘_ L ...
DU21 — GB17
s % *ﬁ... @ 1st SESSION
GB14 \I L r 4 @ 2nd SESSION
. A ® 3rd SESSION
7 LUB8 @ 4th SESSION

Damar tikanikhg:

Vasculaire occlusie, vasculaire stijfheid

Door slechte voeding, hoge bloeddruk, genetische oorzaken, te veel
eten en negatieve effecten van de omgeving worden de flexibele en
gladde aderen na verloop van tijd hard en verstopt.

Het is niet mogelijk om vaatocclusie te hebben bij mensen die
regelmatig hijama en bloedzuigers laten toepassen.

Het effect van de toepassing van hijama en bloedzigers op vasculaire
occlusie:

Voor de behandeling van vasculaire occlusie zijn ten minste 10
sessies met een tussenpoos van 1 maand en ten minste 7-8 sessies
bloedzuigerbehandelingen vereist. Na deze toepassingen is het
mogelijk om het vasculaire occlusie probleem volledig te verwijderen,
afhankelijk van de leeftijd van de patiént en de mate van chroniciteit
van de ziekte.
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Hijama punten waar geen bloed uitkomt tijdens de hijama worden
genoteerd op het anamneseformulier en bloedzuigers worden op deze
punten gebruikt in de volgende sessie.

apply cups near heart and liver.
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Epilepsie Fibromyalgie

Hijama in combinatie met bloedzuigers zijn erg nuttig bij de Fibromyalgie; is een chronisch, complex pijnsyndroom met
behandeling van epilepsie. symptomen zoals gewone spieren, skelet pijn, vermoeidheid en
Epilepsie treedt op als gevolg van voorbijgaande abnormale slaapstoornissen. Fibromyalgie kan alleen een ziekte zijn of andere
elektrische straling in de hersencellen. De bloedtoevoer naar Ziekten vergezellen.

de hersenen neemt af. Wanneer de bloedtoevoer naar de Bijna alle patiénten met fibromyalgie hebben ook problemen met de
hersenen afneemt, nemen de voedingsstoffen en zuurstof in het bloedsomloop en depressie. Dit resultaat is meer mijn persoonlijke
hersenweefsel af. Dit leidt tot celbeschadiging en epileptische ervaring dan een academisch onderzoek.

aanvallen.

Meest gunstige hijama-punten voor Fibromyalgie

Start with a maximum of 3 cups for
patients with epilepsy.

Gradually increase the number of cups

in the next sessions.

Meest gunstige hijama-punten voor epilepsie

@ 1st SESSION
® 2nd SESSION

3rd SESSION
* 000

@ 4th SESSION

@ 1st SESSION
@ 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION
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Hijama Indicaties en Hijama Punten

Chapter 11

GB41

Points shown here for Fibromiyalji icin gosterilen noktalar geneldir.
Direk “agriyan” noktalarina hacamat yapmak daha ¢ok fayda verir.
Kan gelmeyen noktalar anamnez formuna not alinip bir sonraki

DU16
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Restless legs syndroom of RLS MS; Multiple sclerose

Ongemak, rusteloosheid, beweging, gevoelloosheid, tintelingen Hijama alleen is zeer nuttig bij de behandeling van MS-ziekte.Met de
in de benen tijdens slaap of rust (zitten of liggen) is soms een hulp van een specialist die complete toepassingen kan maken die de
ongedefinieerd gevoel. traditionele en holistische geneeskunde begrijpen, worden resultaten
‘S Avonds nemen de problemen nog meer toe en’s nachts wordt bij MS soms wonderen genoemd.

het erger. De persoon moet opstaan en lopen. Daardoor is het
slaappatroon van de patiént verstoord. Overdag verschijnt het
verlangen om te slapen. Kwaliteit van leven neemt af.

De ziekte van MS beinvloedt vooral de communicatie tussen het
ruggenmerg en de zenuwcellen.

. . . . Met toepassingen zoals bloedzuigers en hijama, kruiden
De oorzaak van deze aandoening zijn verstoppingen in de haarvaten.

. . - e S supplementen die de immuniteit versterken, zwarte zaadolie,
Het is nuttig om te zeggen dat hijama een definitieve oplossing is. Bij Imati . ditatie-ademth .
regelmatige sessies nemen de symptomen van de ziekte af, vooral rege.matlge to.(?passmg van ozon massage,‘me Itatie-a ?mt €rapie,
zolang men hijama op de benen verricht. had ik veelnpatlenten waar de MS—progr.eSS|e stopten enin ve“el betere
toestand zijn dan voorheen. Is een zelf-immuunziekte waarbij het
ruggenmerg betrokken is.

Meest gunstige hijama-punten voor RLS Meest gunstige hijama-punten voor MS

UB8

@ 1st SESSION After fourth session
puisfg @ 2nd SESSION fallow with screening
@ 3rd SESSION hijama 000
UB11 @ 4th SESSION
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Dr/N Suleyman Gok | Hijama

Chronische vermoeidheid

Het komt voor in de vorm van zwakte, weinig energie, ‘s morgens
niet uit bed willen komen, slaperigheid overdag dit allemaal door
leveraandoeningen en gebrek aan ijzer opslag.

Een onbalans in de lichaamssappen (bloed, gele gal, zwarte
gal en slijm) en een toename in slijm sappen veroorzaken ook
vermoeidheid en terughoudendheid.

Volgens acupunctuur wetenschap treedt chronische vermoeidheid op
als gevolg van obstructie in lever- en milt meridiaan.

Degenen met obstructies in de milt of lever meridiaan hebben krul
in de rechter- of linkerteen, ingegroeide teennagels, schimmel en
breuken in de nagels.
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Bij een normaal persoon met een goede bloedcirculatie treedt
‘hijama’ direct op en komt de patiént met verlichting en lichtheid.

De belangrijkste en nuttigste punten bij chronische vermoeidheid:

254

De eerste en handigste is C7.

11.0 Hijama indicaties en Hijama Punten

De tweede is de achterkant van het hart en de lever,

Ten derde, de achterkant van de nier,

Het vierde belangrijke punt is het stuitbeen. Dit is de hijama die

hierboven is gemaakt (DU2).

Meest gunstige hijama-punten voorChronische vermoeidheid

@ 1st SESSION
@ 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION
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De nuttigste en belangrijkste punten voor migraine:

Tussen de GB11 en GB19 bevindt zich op het hobbelig gedeelte net
achter het oor.

Het tweede punt, DU18 en DU19, zijn de meest bruikbare punten voor
de behandeling van migraine.

Meest gunstige hijama-punten voor Migraine

M Iigraine @ 1st SESSION
Migraine is een van de ziekten die in de moderne geneeskunde niet te @ 2nd SESSION
genezen zijn, maar is het gemakkelijkst te behandelen met hijama. @ 3rd SESSION 000

@ 4th SESSION
Volgens de traditionele geneeskunde maakt het niet uit wat migraine

veroorzaakt of waarom het optreedt. i \ .

GB18 >
T e
DU21 — GB17

’ DU22

Oplossingen en behandelingen in de traditionele geneeskunde de
combinatie van de wetenschap van fysiologie, biologie en anatomie
met het holistische denkvermogen werkt als volgt ‘het drogen van het
moeras in plaats van het jagen op muggen in het moeras.’

Tegenwoordig zijn er een aantal methoden die beweren dat ze
migraine radicaal behandelen, en elke methode heeft zijn eigen
unieke marketing.
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Most migrane problems will go away after 3rd session, how
ever for good treatment patient should fallow up untill 10th
session and should get hijama at least 6 times a year.

Geen enkele methode alleen is voldoende voor de behandeling van
welke ziekte dan ook. Hoe en wanneer te gebruiken, welke methode
kan variéren, afhankelijk van patiénten met dezelfde ziekte.
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Tinnitus

Zijn geluiden die patiénten tinnitus genoemd zonder dat deze er
zijn. Als de neurale netwerken die verband houden met het oor en

sl SR . ' Sol Beyin Sag Beyin
het gehoor niet zijn vernietigd is hijama en bloedzuigerstherapie zeer — —_—
nuttig. Mantiksal Rastgele
Er zijn veel patiénten die zeggen dat hun oorsuizen en neurién et o Seznbel
volledig genezen zijn. Degenen die niet volledig hersteld zijn, REEEIE Bitanselik
verklaren in ieder geval dat de intensiteit van het geluid en het
gerinkel is afgenomen. s Sl
Objexktifiik Subjekdifiik

Hijama and left right brair

Leiderschap en rechter-linker hersen relatie in de adolescentie

Sommige mensen gebruiken de rechter lob van hun hersenen en
anderen gebruiken de linker lob effectiever. Er is een brugstructuur
genaamd corpus collosum die beide hersenhelften verbindt en
wordt gemaakt door zenuwvezels. Via deze neurale netwerken
buto A | zijn beide hemisferen met elkaar verbonden en vindt er constante
DU18 (Y » 3 | informatie-uitwisseling plaats.

Hoe beter het corpus collosum zich ontwikkelt, hoe meer en meer
: het vermogen van de mens om hersencapaciteiten als geheel te
UB10 | 4 7 demonstreren en het globale maximum als geheel te gebruiken,

p | . - wordt vergroot.
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Wanneer de corpus collosum niet goed ontwikkeld is, dan zijn de
rechter- en linker hersenen dominant en leeft de persoon door die
kenmerken naar voren te halen.

DU16

Kulak ¢inlamasi tedavisi igin énce tarama hacamatlari sonra 6zel noktalara Leiders in de samenleving zijn degenen die hun hersenen
gecilmesi daha faydali sonuclar verir. Bakiniz tarama hacamatlari. wereldwijd gebruiken. Met andere woorden, leiders zijn in staat
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Dr/N Suleyman Gok | Hijama

om de rechter- en linker lobben op een evenwichtige manier te
gebruiken, de corpus collum-zenuwen zijn fitter en sterker.

Degenen die de linker hersenhelft gebruiken, zijn praktischer. Ze
spreken snel.

Degenen die de rechter hersenhelft gebruiken, hebben meer kansen in
ontwerp en kunst. Degenen die hun hersenen gebruiken, ontwikkelen
eenzijdig het deel dat ze na een tijdje gebruiken en de andere kant
verzwakt.

De achterkant van het hoofd, het bovenste chakra, het voorhoofd en
het voorhoofd gaan geleidelijk open als de verstopte zenuwen tussen
deze lob worden gemaakt. Het versterkt de corpus collectieve zenuwen
en de communicatie tussen de rechter en linker hersenhelft.

Stel je even voor dat de intelligentie van alle mensen 2 keer is
toegenomen met de hulp van hijama in ons land. Wat denk je dat er
gebeurt?

Meest gunstige hijama-punten voor LEFT RIGHT BRAIN
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DU16
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Onvruchtbaarheid of oligospermia

Wanneer hijama en bloedzuigers regelmatig worden toegepast, is een
toename van het aantal zaadcellen en de kwaliteit wetenschappelijk
bewezen.

Er zijn veel gezinnen die in het verleden geen kinderen hadden, maar
kinderen kregen na regelmatige hijama en bloedzuigersessies met de
hulp van een traditionele medische expert.

Meest gunstige hijama-punten voor enuresis oligospermia

@ 1st SESSION
@ 2nd SESSION
® 3rd SESSION
@ 4th SESSION
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Meest gunstige hijama-punten voor Hoge bloeddruk

uBs @ 1st SESSION

@ 2nd SESSION

DU1s @ 3rd SESSION

UB10 U9 @ 4th SESSION = .
UB11
DU13 " = 5”2”0
UB16 - ————UBR43
e {l/e ¢!
{, m
c g 2 c
g X L. 4o %
5 -_— sl 5
& UB
= Hoge bloeddruk - _ -
UB53
g Mensen bij wie de bloeddruk hoger is dan 12/8 worden geacht een W ; | s g
? hoge bloeddruk te hebben. Bloeddruk Ziekte treedt op nadat giftige A R I=‘
= stoffen via de darm in de bloedbaan terechtkomen en de bloedvaten i | |\ c
| verstoppen. Vi -
UBa7

] ]
'*g Hoge bloeddruk; bloeddruk hangt af van het pompen van bloed uit 'g
= % het hart, weerstand van haarvaten en flexibiliteit van de vaatwanden. = %
» = Mensen met hoge bloeddruk hebben over het algemeen problemen ‘ ) uBso—O—ug3s - C
E 1| in hun darmen. Een eenvoudige hijama sessie is erg handig voor UBS5 E ©
a £ patiénten die problemen hebben met de bloeddruk. o £
23 uBs7 25
1 =2 Hijama heeft niet veel voordelen bij de behandeling van lage O T

bloeddruk. Bloedzuigerstherapie is geschikter voor de behandeling - -
van lage bloeddruk. @ @

UB67

GB41
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Vergeetachtigheid

Er is geen betere behandelmethode dan hijama bij de behandeling van
vergeetachtigheid en afleiding.

In feite bestaat er niet zoiets als vergeetachtigheid, er is een probleem
van niet herinneren.

Geheugen opname vindt plaats in de achterkant van de hersenen.
Verbeelding, denken, analytisch redeneren en berekeningen worden
gerealiseerd in de frontale kwab van de hersenen.

Het probleem van niet herinneren, wat we vergeetachtigheid noemen,
wordt veroorzaakt door het feit dat de bloedvaten die de cellen voeden
waarin de objecten die we proberen te onthouden, gevuld zijn met
giftige stoffen en een slechte bloedsomloop.
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Wanneer u de informatie wilt bereiken die u wilt onthouden, als de
relevante zenuwen zwak zijn, de haarvaten zijn geblokkeerd, heeft u
geen toegang tot de informatie of heeft u vergeetachtigheid.

Na elke hijama toepassing op het hoofd neemt de vergeetachtigheid

264

11.0 Hijama indicaties en Hijama Punten

DU17 is the best for Dysmnesia or forgetfullness

sterk af.
Het is noodzakelijk om het haar continu op de hoofdhuid te scheren.

Op zijn minst dient het te behandelen gebied goed geschoren zijn.
Zelfs als het mogelijk is om een hijama te verrichten door het haar met
nummer 2 - 3 te scheren en de cup te bevochtigen of door honing aan
te brengen op de cup deze manier zal niet gezonder zijn.
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Als het te behandelen gebied niet wordt geschoord, wordt het haar een
obstakel en is het moeilijk om de diepte van de krassen aan te passen.

Het is voor vrouwen geen esthetisch probleem om alleen het de
behandelen gedeelte met de scheermes te scheren.
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Hijama voor prostaat lachten

Prostaatziekten komen meestal op latere leeftijd voor. Bij mannen
ouder dan vijftig veroorzaken ze vervelende symptomen in de
lagere urinewegen.

Deze symptomen worden vaker veroorzaakt door de vergroting
van de prostaat, een ziekte die bekend staat als goedaardige
prostaatvergroting. Andere aandoeningen kunnen tot deze
klachten leiden.

®
()
®

Alleen hijama is niet genoeg voor de behandeling van prostaat
klachten . Hijama zal de algemeene pijnklachten verminderen.

Bloedzuigerin combinatie met hijama is zeer succesvol bij
prostaat klachten.

00 Meest gunstige hijama-punten voor prostaat
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For Dysmnesia regularly DU17-21 are the best. How ever every one after (] ' s \
age 15 untill last day can use head hijama. Our head our brain is best gift 1 tSES;ION UB37
for ours. So we should carefully take care of our brain. Almost for all kind of 41 ¢ 25 d SESSION ] |
healt problems lots of benefits from head hijama. @ SESSI0 \
@ 3rd SESSION
@4thSESSON | /& uBag~ uB39
ST uees
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Indications for hijama and hijama points according to indications

Meest gunstige hijama-punten voor RA

P

Ontstoken gewrichtsreuma

In de moderne geneeskunde wordt reumatoide artritis (RA) of
inflammatoire gewrichtsreuma traditioneel beschreven als een
chronische, inflammatoire auto-immuunziekte die ervoor zorgt dat het
immuunsysteem de gewrichten aanvalt.

Volgens de traditionele geneeskunde wordt inflammatoire
gewrichtsreuma gedefinieerd als de communicatiestoornis van de
zenuw groepen die zorgen voor communicatie tussen de hersenen en
organen, zoals bij andere aandoeningen.

Hijama en bloedzuigers zijn zeer succesvol dan de duurste, meest
uitstekende medicijnen die door de moderne geneeskunde worden
aanbevolen en hebben geen bijwerkingen.

Het eerste academische onderzoek naar reumatoide artritis werd
uitgevoerd aan de Al ahzer universiteit.
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Dr/N Suleyman Gok | Hijama

Hijama bij gynaecologische klachten en
menstruatlepun

Hijama en bloedzuigers voor gynaecologische klachten is erg
succesvol.

De pijn die begint voér het bloeden, voelt intenser aan op de
dagen dat het bloeden hevig is en verschijnt als krampen in de
buik en de baarmoeder wordt “menstruatiepijn” genoemd.

Voor en na hijama is ook aangetoond dat diafragma-ademhaling
onderzoeken zeer nuttig zijn bij het verminderen van pijn.

Daarnaast kunnen de volgende punten worden gebruikt voor
problemen zoals baarmoederfibromen, cyste van de eierstokken,

poliep, genitale infecties, cervicale stenose, intra-uteriene adhesie.

Meest gunstige hijama-punten voor menstruatiepijn

| A1 a0 N
as— | K|53,T39 uass fz | ﬂ» anJ\N\
ST36 SPSJ KI5 GBS g 1st SESSION UB37

SP1 —5T41 g 2nd SESSION
UB61 o 3rd SESSION

GB41 @ 4th SESSION B4 = UB39
IIRRR )

UBs
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Hijama om jong te blijven (anti-
veroudering)

Tekenen van veroudering, genetische kenmerken, omgevingsfactoren
en levensomstandigheden zijn de belangrijkste factoren.

De primaire cellen die verantwoordelijk zijn voor veroudering en
immuniteit zijn de “T" -cellen.

Het is ook succesvoller om de tekenen van veroudering uit te stellen
met traditioneel diagnose van de ziekte en zwakke organen detectie.

Toepassingen zoals bloedzuigers, middenademhalingsstudie, goede
medische voeding, voeding op basis van temperament, regelmatige
lymfatische massage, spabehandelingen, ozontherapie in combinatie
met hijama zijn de meest bruikbare methoden voor degenen die jong
willen blijven en de tekenen van veroudering willen vertragen.

Meest gunstige hijama-punten voor anti-veroudering
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@ 2nd SESSION
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Menopauze problemen en hijama Hijama voor opwinding en afleiding van
Terwijl vrouwen na de leeftijd van 60 jaar in de menopauze gingen, het examen

neemt de leeftijd van de menopauze vandaag met de dag af. Vooral bij collectieve examens die lange tijd geconcentreerd

De grootste klacht van vrouwen die in de menopauze komen, is moeten zijn, zoals KPSS OSYM, komen studenten met ideeén die
blozen en prikkelbaarheid. Hoewel sommige van de giftige stoffen niet gerelateerd zijn aan het examen, waar ze normaal niet aan
van nature worden verdreven, worden de giftige stoffen, wanneer ze denken tijdens het examen vanwege de complexe afleiding die ze
na de menopauze verdwijnen, over de verschillende delen van het niet ervaren. Sommige studenten kunnen beginnen dromen en
lichaam verdeeld naar de zwakste punten die van persoon tot persoon vergeten op deze manier de leerstof die ze normaal weten tijdens
verschillen. het examen.

Het volstaat dat een gezonde persoon 3 a 4 keer per jaar een Regelmatige meditatie en ademhalingstherapie moeten ook
hijama laat toepassen, terwijl viouwen die de menopauze hebben worden toegepast om de emotie te beheersen die afleiding kan

doorgemaakt en 5 a 6 keer per jaar een bloeding hebben, hen zullen veroorzaken tijdens dit type opwindingsexamen. Niet alleen met
helpen een comfortabelere menopauze te krijgen, zelfs als ze geen hijama.

andere aandoeningen hebben. Voor dit soort afleiding, wanneer er hijama wordt toegepast

op de onderstaande punten, zal het erg nuttig zijn voor de

: " opwinding van het examen en afleiding.
Meest gunstige hijama-punten voor Menopauze

Meest gunstige hijama-punten voor EXAM WORRIES
@ Lst SESSION

iy @ 2nd SESSIONDU18 uss DU20-21
— L /

® 3rd SESSION

@ 4th SESSION UB11

@ 1st SESSION

® 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION
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Meest gunstige hijama-punten voor diabetes

Gorme zaafiyeti
icin kulak 6na

Suiker / diabetes

Lo
Hijama behandelt de diabetes ziekte niet. Diabetici vallen echter in de
CICJ groep mensen die de hijama nodig hebben. ac)
+=J +=J
C . . . - : c
=1 Bij zowel type 1 als type 2 diabetespatiénten is de capillaire occlusie >
o e a
g bijzonder hoog. g
Lol Het komt voor als een beroerte of een beroerte in de volkstaal en 8
== wordt veroorzaakt door obstructie van de bloedvaten in de hersenen. T
= Over het algemeen kan de patiént de rechter- of linkerkant van zijn sT36 c
o . . .. @ 1st SESSION )
7| lichaam niet gebruiken als hij een beroerte heeft. 0
O ‘ @ 2nd SESSION O
= ST39 %=
§ Het is zeer gunstig voor diabetespatiénten om hun hijama minimaal Kig—— 03f: 2522'2'“ ‘é
. . 4th SESSION
=] omde drie maanden te laten toepassen nadat ze hun screenings 36 on UBSO - 5
W = hijamas hebben ondergaan en de minimale genezing te hebben die =
=1 nodig is voor diabetesbehandeling. EUR D
a £ GB41 a €
£ 2 £ &
U I In order to be succesfull application for diabetes start with U I

iabetes patients have a high risk

stroke.
There is no risk of stroke among those

who receive hijama and leech therap

screening hijama. (See screening hijama back, head and
legs). After screening hijama points shown above. Along hi-
jama leech and breathing therapy and suitable fitoteraphys
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“Bekam” in the Malay language means hijama.

Hijama voor Spier; hijama als spier
versterker

Spieren halen hun kracht uit de bloedcirculatie en het homogene
balans in de spieren. Als de cellen die de spieren voeden, goede,
schone, overvloedige zuurstof bevatten, zijn de spieren sterker en is de
controle van de spieren net zo eenvoudig.

De prestatie van de zenuw groepen die zorgen voor communicatie
tussen de reflexen, de hersenen en de spiergroep, bereikt een maximaal
niveau.

C
(]
-
C
>
o
(1}
£
©
o=
I
c
()
(7]
2
)
()
i
©
=
(1°}
£
(1)
—
I

Sporters hebben soms overmatige energie nodig. Als de energie
(zuurstof) die ze nodig hebben niet voldoende is in de cellen in de
spieren, veroorzaakt dit spierspanningen of spierruptuur, krampen
genaamd. Hijama is ook erg handig bij het voorkomen van dergelijke
ongewenste situaties.
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11.0 Hijama indicaties en Hijama Punten

Indications for hijama and hijama points according to indications

Meest gunstige hijama-punten voor SPORTERS

i! | LR1e . )ﬂ
.

@ 1st SESSION

@ 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION

There are special hijama points for athletes. Each sport has its own spe-
cific muscle group that is used.
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De analytische en
redeneervaardigheden nemen
toe door het gebalanceerde
gebruik van de rechter- en
linkerhersenhelft, evenals

de “leiderschapskwaliteiten”
zoals de rechter- en
linkerhersenhelft voor een
evenwichtige ontwikkeling
zorgen.

Behalve voor een zeer speciale

5 ziektebehandeling, mogen 5
c kinderen onder de 10 jaar ¢ e
E geen hijama laten toepassen E
(1o} .o .o . (4}
4 Hijama bij kinderen op het hoofd. £
© : ©
=i Vanaf de 2de leeftijd kan er bij kinderen hijama worden toegepast. Het aantal cups datin het =
=| Moeders die voeding innemen met additieven en hormonen, wordt het algemeen op kinderen wordt 3% =
| bloed dat in de aderen circuleert van de baby’s al vies terwijl de baby in toegepast; -
.f'__‘: de baarmoeder zit voordat de baby wordt geboren. 1 cupje voor kinderen tussen 2 en 3 jaar, -g
] ©
% Als men bij een baby van 2 jaar hijama wil toepassen is het best om dit 2 cupjes voor kinderen van 3 tot 5 jaar, %
- . . —
< £ te doen op het stuitbeen en het Kahil punt. 3 cupjes voor kinderen van 5 tot 7 jaar < £
v © . .. . .. v @©
8 E Voor kinderen met afleiding is hijama een grote hulp. 5 cupjes zijn ideaal voor kinderen van 7 tot 15 jaar. o €
T © - . . T (O
‘<] =/ De voordelen van minimaal 2 keer per jaar te beginnen vanaf de c =
U I Of het aantal cupjes geformuleerd als de helft van de leeftijd van U I

kinderleeftijd is zeer baatvol. De voordelen hiervan zijn teveel om op te

noemen. het kind

Hijama toepassingen beginnend vanaf de kindertijd zorgt voor een
gemakkelijkere adolescentieperiode en vertonen slimmer gedrag dan
hun leeftijdsgenoten.
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H ljama bIJ Spatade I'S Meest gunstige hijama-punten voor spataders

Er is geen effectievere methode voor de behandeling van spataders
dan hijama en bloedzuiger. Het is erg handig voor spataders.

@ 1st SESSION
In de derde plaats biedt ozon therapie ook grote voordelen bij de @ 2nd SESSION UBe
behandeling van spataders. Op zijn beurt zijn hijama, bloedzuiger en @ 3rd SESSION
ozon alle drie effectief. @4th session DY18
Het is gebruikelijk om hijama toe te passen op de spataders zelf. Het is
wel noodzakelijk om aandachtig te zijn bij het maken van de incisie in
spataders. DU13——=
‘f: shno
Noch hijama, noch bloedzuigers, noch enige andere behandeling kan UB"6-gg U e
- €een aangetaste ader terug brengen naar het originele. s A _ 18 ll c
Q i 4% \ Q
1= Regelmatige hijama behandelingen verminderen de ophoping in de rﬁr% y o ‘ N €
=1 aders. B ioc 15 ; i Hiag S
o DU4 S8 o
g Het voorkomt de vorming van spataders. L U g
UB31
1| Het is niet genoeg om één enkele sessie te hebben, patiénten met : USBSI: S
== Spataders moeten minstens 6 a 7 keer per jaar hijama en bloedzuigers UBss T
= laten toepassen. ' c
o yinn - AN L)
v b; ! sn w
= uBaz o
=) 4=
] ©
2 2
- O : - O
- C / \ - C
= | uBso——UB3d - =
g © | uBss g c©
o E o £
55 ot
U I ke oI

Healthy Vein None Healthy Vein
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Hormonale problemen

Hormonen zijn chemische elementen van het lichaam die worden
aangemaakt door de endocriene klieren. Ze hebben een regulerende
functie in je lichaam wat betreft uiterlijk, gewicht en emotionele
toestand.

Ze komen in de bloedbaan terecht en activeren verschillende
lichaamsorganen, codrdineren ze en versnellen veranderingen; Ze
reguleren metabolisme, hartritme, menstruatiecycli en melkproductie
bij moeders.

Bij hormonale problemen wordt het over het algemeen
toegepast rechtstreeks op de endocriene klieren en aanverwante
acupunctuurpunten.

Meest gunstige hijama-punten voor Hormonale problemen

GB31 @ 1st SESSION
sT33 @ 2nd SESSION
@ 3rd SESSION
@ 4th SESSION

— UBs3
Sl6

AN,
!

- B -
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* For whom is hijama not
applied?
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(Bij wie kan men geen hijama toepassen?)

U kunt onder bepaalde voorwaarden profiteren van hijama en
bloedzuigers bij de behandeling van bijna elke ziekte.

Er zijn zeldzame situaties waar hijama en bloedzuigers gecontra-
indiceerd zijn, dat wil zeggen dat deze nooit mag worden toegepast.

Ziekten die gecontra-indiceerd zijn, dat wil zeggen dat men het
absoluut niet mag toepassen bij deze patiénten, wordt het toch
gedaan moet men rekening houden met de volgende zaken die ik
ervaring met jullie zal delen, deze zijn als volgt.

(7]
2
=)
©
=
o
=
©
p -
=)
c
o
(©]
o
£
©
e
I

Chapter 12

Hijama bij ouderen

Gezonde mensen tussen 2-60 jaar kunnen hijama gerust laten
toepassen.
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Chapter 12

Als het lichaam van de persoon ouder dan 60 jaar niet erg zwak is,
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zal de hijama geen pijn doen. Naarmate de leeftijd ouder wordst, is ondergaan
het noodzakelijk om minder cups te gebruiken dat normaal wordt

i 8 Het immuunsysteem van patiénten die een orgaantransplantatie
aanbevolen voor volwassenen. Het is noodzakelijk om wat meer zorg

hebben ondergaan, is erg laag. Zelfs een kleine kras kan lang

te hebben. duren om te genezen. Als mensen die orgaantransplantaties
Hijama bij patiénten ouder dan 80 jaar zal geen baat bieden en zal ook hebben ondergaan een hijama willen hebben, moeten ze die
het lichaam van de patiént vermoeien. zeker in het medisch centrum hebben.

De ervaringen van een hijama specialist in Duitsland hebben de
hoop gewekt dat hijama en bloedzuiger na orgaantransplantatie
veel voordelen kunnen hebben.

Hijama bij pacemaker dragers

Mensen die pacemakers dragen, bij hen moet men ook voorzichtig

zijn bij het laten toepassen van hijama op het hoofd of knieén. .
Musa O. Na een opleiding te hebben genoten bij het Hijama

Hijama bij mensen die orgaantransplantaties hebben Instituut in Duitsland, is hij een hijama specialist die op minstens
4 mensen hijama heeft toegepast

Hij verklaarde ook dat alle patiénten die na hijama een
orgaantransplantatie hebben ondergaan, duidelijke
verbeteringen werden vastgesteld in hun bloedwaarden en dat
ze immuniteit onderdrukkende medicijnen niet meer moesten
gebruiken.

Dit is een niet-academische studie. Er moet zeer voorzichtig
worden omgegaan.

Als orgaantransplantatie mensen een hijama willen hebben,
is het beter om ze te laten doen in hygiénische omgevingen
waar bloedanalyse voor en na hamam regelmatig zal worden
uitgevoerd.

Hijama bij mensen met een lage bloeddruk

Bij degenen met een lage bloeddruk mogen niet meerdan3a5
cupjes gebruikt.
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Hijama voor dames tijdens menstruatie periodes

IF YOU ARE NOT A MEDICAL DOCTOR DON'T APPLY HIJAMA WITH PACEMA-
KER Vrouwen met menstruatie, die geen anemie of bloedarmoede
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hebben kan hijama worden toegepast. Hijama voor patiénten die chemotherapie ondergaan

Wanneer de patiént chemotherapie ondergaat is zijn immuunsysteem

Hijama bIJ patienten die een operatie hebben extreem zwak. Daarom is het noodzakelijk om minimaal 60 dagen te

ondergaan wachten tot na de chemo om hijama te verrichten.
Patiénten die een operatie hebben ondergaan, moeten minimaal 60 - - .
dagen wachten voor een hijama behandeling. Hijama bij borstvoeding

Een moeder die borstvoeding geeft kan gerust hijama laten toepassen

Hijama bij mensen patiénten met een prothese hiervoor is er geen belet Integendeel, het helpt. Het volstaat dat ze tot

Patiénten met een prothese aan de knieschijf of gewrichten, is 24 uur na de hijama stopt met borstvoeding geven.

het zeer nuttig om hijama te laten toepassen op de plaats van de - B N o

prothese. Hijama bij patiénten die lijden aan bloedarmoede
Voorvacuiim moet voorzichtig gebeuren. Patiénten met lage bloedwaarden en bloedarmoede mogen geen

hijama laten verrichten.

Hijama bij zwangere vrouwen . . , ,
. , y , Hijama bij patiénten die bloedverdunners gebruiken
Hoewel hijama niets te vrezen heeft, zijn sommige patiénten

opgewonden tijdens de hijama. Opwinding kan de ongeboren baby Degenen die bloedverdunnende medicijnen gebruiken, mogen geen
schaden. hijama laten verrichten. Het is mogelijk om een hijama toe te passen

nadat de medicatie minimaal 2 dagen gestopt is mits goedkeuring

Als de aanstaande moeder eerder een hijama heeft gehad en ervaring van de behandelende arts

heeft met het laten uitvoeren ervan, zou de hijama erg nuttig zijn. Na
de hijama behandeling zal het comfort dat de aanstaande moeder
voelt ook een gunstig effect hebben voor de baby in de baarmoeder.

Hijama verrichten op de aanstaande moeder heeft veel voordelen

die ook effect zal hebben op de gezonde ontwikkeling van de baby.
Verloskundigen zeggen over het algemeen dat hijama best niet na de
vijfde maand wordt gedaan, het veiliger is voor de moeder en de baby.

Hijama bij hemofiliepatiénten
Patiénten waarbij het bloed niet stopt nadat een plaats is

doorgesneden, kan geen hijama worden toegepast! Degenen met
lage bloedplaatjes waarden kan ook geen hijama worden toegepast.
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Mechanism

of the Effect
of Hijama
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Mechanism of the effect of the Hijama

I Mechanism of the effect of the Hijama

Activating the life energy (qi) is
much easier with hijama than
acupuncture.

Het
werkingsmechanisme
van hijama

Fysieke, chemische en biologische reacties beginnen in het
lichaam zodra men hijama begint toe te passen. En deze reacties
gaan door tot na de hijama.

Laten we ze kort bekijken.

1. Hacamat (QIl) activeert levensenergie.

Zenuwen die zorgen voor communicatie tussen de hersenen
en organen zitten op de huid. En volgens de acupunctuur
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Dr/N Suleyman Gok | Hijama
wetenschap bestaan deze communicatie zenuwen uit 12

meridianen en 360 dots.

Elke stimulus stimuleert de meridiaan waarmee deze verwant is en
activeert de meridiaan en de zenuwen van het gerelateerde orgaan.
Afhankelijk van de mate van stimulatie van de acupunctuurnaald is
hijama minstens 10 keer effectiever.

Acupunctuur en elektronische acupunctuur met een naald stimuleren
de ontspannen zenuw op het geblokkeerde punt en ontspannen de
gestrekte zenuw door deze te stimuleren.

Bij hijama is het effectiever omdat giftige stoffen direct worden
afgevoerd. Deze punten zijn niet vastgelegd in het activeren van
energie, maar ze variéren afhankelijk van het ongemak van de
persoon.

2. Endorfine door secretie

Zodra men hijama begint, beginnen de hersenen endorfine af te
scheiden, ook wel het ‘gelukshormoon’genoemd.

Endorfine is de naam die wordt gegeven aan de hormonen die

door hersenweefsel worden geproduceerd om pijn in de pijnlijke
weefsels in het menselijk lichaam te verminderen. De functie van
het hormoon is om de zenuwen te verdoven om de ernst van

de pijn te verminderen en minder ongemak voor het lichaam te
veroorzaken. Het endorfine hormoon wordt via de hypofyse door de
hypothalamus neuronen in het ruggenmerg uitgescheiden.

3. De bloedcirculatie neemt toe

Na hijama neemt de bloedcirculatie toe met het verlichten van de

slagaders en haarvaten. Met de regulering van de bloedcirculatie

snelheid neemt de levensenergie in de persoon toe. Accumulatie in
de vasculaire toegang wordt verder verminderd. Organen doen hun
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taken beter.

4. Afgifte van stikstofoxide (NO)

Stikstofoxide is een zeer belangrijk signaalmolecuul voor het
lichaam. Nitraatoxide is een stof die in het lichaam wordt
geproduceerd, maar de productie ervan afneemt als gevolg
van levensstijl en slechte voedsel gewoonten, en het normale
niveau is niet voldoende om ziekten te bestrijden. Er wordt
minder geschreven over de voordelen en noodzaak van
stikstofmonoxide. De belangrijkste voordelen,

* Het bestrijdt hoge bloeddruk en aderverkalking.
*Vermindert het risico op een hartaanval en beroerte
* Helpt de bloedcirculatie onder controle te houden

* Het wordt door het immuunsysteem gebruikt om de proliferatie
van een aantal kankercellen te voorkomen.

* Het is effectief tegen pijn en zwelling veroorzaakt door
gewrichtsontsteking,

* Een essentieel element bij het versterken van seksuele zintuigen
bij mannen en vrouwen,

* Het triggeren van vele voortreffelijke ziekten, waaronder
schizofrenie, is een stof die het leren en onthouden leert
vergemakkelijken.

* Obesitas, snel aankomen zorgt ervoor dat u niet kunt
verbranden wat u eet.

5. Placebo-effect
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Degenen die het hebben laten doen na de suggesties van kennissen
zoals ‘lk zag het voordeel, probeer het ook eens” na een hijama
behandeling, degenen die gaan geloven dat ze er baat bij zullen
hebben, zullen meer baat hebben bij hijama.

Tegelijkertijd, omdat onze religie hijama aangeeft als een sunnah die
onze profeet (vzmh) aanbeveelt en waarvan men gelooft dat het
zeker baat zal bieden omdat onze profeet (vzmh) het aan ons heeft
overgedragen. De feedback van deze mensen zijn zeer positief.

Geloven dat hijama absoluut nuttig is, zullen meer baat hebben dan
degenen die twijfelen.

Dit mag niet opgevat worden zoals ‘hijama is eigenlijk nutteloos;
enkel degenen die erin geloven ondervinden er een psychologische
verbetering bij ".

Hoe nuttig de hijama is, wordt bewezen door duizenden
academische onderzoeken.

6. Effect op de ordeniné van hypofyse,
ﬁijnappelklier, interne klieren en
ormonen

Vooral de hijama toegepast op de voorkant van het hoofd heeft een
groot effect bij het reguleren van de hypofysehormonen.

7. Regulerend effect op het
Immuunsysteem

Regelmatige hijama heeft tal van voordelen om het immuunsysteem
te versterken.

Degenen die hijama laten zouden beter hijama laten toepassen voor
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ze ziek worden pas dan zullen ze niet snel ziek worden.

8. Ordening effect op de chakra’s
Chakra is een Sanskriet Woord dat wiel of spin betekent. Omdat

deze energiecentra in de mens bestaan uit een wervelend
energieveld, wordt deze naam aan hen gegeven.

Chakra wordt beschouwd als het verbindingspunt van
metafysische en / of biofysische energie in het menselijk lichaam
in de Indiase filosofie en enkele verwante Aziatische culturen.

Het lichaam heeft 7 belangrijkste energiecentra, vortex genaamd.
Elk van deze zeven krachtcentrales komt overeen met de klieren
die hormonen in ons lichaam afscheiden.

Deze stimuleren de hormoonproductie. Met andere woorden, de
klieren die hormonen in ons fysieke lichaam afscheiden, komen
overeen met de chakra’s in ons energielichaam.

Laten we deze 7 basis chakra's eens
bekijken:
1. Muladhara Chakra (stuit chakra):

Het bevindt zich in het stuitbeen tussen de
voortplantingsorganen en de stuitligging (mul: wortel; adhara:
plaats, ruimte).

Getroffen organen: geslachtsorganen, bloed, botten, cellen, enz.
Getroffen klier: bijnieren (adrenaline)

Kleur: rood, vierbladige chakra. De Engelse naam van dit chakra
is het overlevings chakra; Over het algemeen is het benauwd bij
mensen die zich altijd tot materiaal hebben gewend of hun hele
leven financiéle problemen hebben gehad.
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2. Het Swadhistana Chakra (heiligbeen
chakra):

Het bevindt zich in het onderste deel van de navel (swa: own;
adhisthana: space)

Aangetaste organen: lever, milt, darmen, nieren, blaas, bloed, enz.
Getroffen klier: seksuele klieren

Kleur: Oranje, chakra met zes bloembladen.

3. Manipura Chakra (vuur chakra):

2 vingers boven je navel (manie: juweel; pura: stad).
Aangetaste organen: milt, lever, galblaas, zenuwstelsel, pancreas
Getroffen klier: alvleesklier

Kleur: Geel, tienbladig chakra

4. Anahata Chakra (Hart Chakra):

Het zit in het midden van de stam, vlakbij het hart. (moment: nee;
ahat: staking).

Aangetaste organen: hart, longen, bloedcirculatie.
Getroffen klier: Thymus Klier

Kleur: Groen, twaalfbladig chakra

5. Vishouddha Chakra (keel chakra):

Het is in het midden van de keel (vi: daarbuiten; shouddha:
gezuiverd).

Aangetaste organen: nek, keel, etc.
Getroffen klier: schildklier- en bijschildklieren

Kleur: blauw, zestien bloemblaadjeschakra
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6. Anja Chakra (voorhoofd chakra):

Het zit achter het voorhoofd, in het midden van twee
wenkbrauwen, in de wortel van de neus (anja: controlerend).

Aangetaste organen: ogen, hersenen
Getroffen klier: hypofyse

Kleur: Indigo (civit-kleur); twee naald chakra’s.

7. Sahasrara Chakra (Kruin Chakra):

Het is op het hoogste punt van de schedel (sahara: duizend; ra:
kroonblad).

Aangetaste organen: hersenen, zenuwstelsel
Getroffen klier: pijnappelklier
Kleur: Paars, duizend bloemblaadjeschakra.

Er zijn drie belangrijke chakra’s die betrekking hebben op de
behandeling van ziekte met hijama. Dit zijn respectievelijk de
kruin chakra, stuitchakra en voorhoofd chakra. Het kruinchakra is
het belangrijkste energieoverdracht centrum en de obstructie van
dit punt verstoort het mentale evenwicht van de persoon.

Chakra’s halen hun energie uit de reguliere bloedbaan. Met
andere woorden, mensen met een goede bloedcirculatie hebben
minder congestie in hun chakra’s.

De opkomst van hun energie wordt op deze manier verklaard
volgens de oosterse geneeskunde, aangezien de bloedcirculatie
van degenen die hijama laten toepassen verhoogt.
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Secrets

to Healthy
Living
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Secrets to Healthy Living

Il Liver cleaning

14.0 Geheimen van gezond zijn

[ Intestinal cleaning

Secrets to Healthy
Living
Lever reiniging

Chronische patiénten en patiénten ouder dan 40 jaar moeten gedurende
3 weken een darm behandeling uitvoeren voordat ze de lever reinigen.

Jongeren en gezonde mensen moeten zich gedurende 2 weken als
volgt voorbereiden voordat ze beginnen met reiniging. In deze 2 weken
mogen ze geen vlees, melk, eieren, kaas, zout, suiker eten, op een
gezonde manier eten en geen gemengde consumeren.

Ochtend: fruit of sappen (citroen, sinaasappel of pompelmoes of
aardappelsap) tot 12 uur. (Of breng 2 dagen alleen door met sap of
wortelsap.) Lunch: één soort maaltijd met salade of yoghurt. Avond:
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Groente of fruit, meloen, watermeloen moet worden gemengd met honing en

kruidenthee en senebladeren thee drinken.

LET OP! Zwarte thee, koffie en chocolade mogen 2 weken niet worden
gebruikt.

Heel belangrijk: voordat u met de reiniging begint, moet de darm worden
gereinigd door ‘s avonds magnesiumsulfaat of senebladeren thee te drinken.

Dag 1: Mensen ouder dan 40 jaar kunnen pompelmoes en citroensap
drinken, mensen jonger dan 40 jaar kunnen appelsap drinken (de beste is
groene appel) en degenen die zwanger zijn en erg zwak zijn, kunnen ook
sinaasappelsap drinken. Sappen moeten elke keer vers worden geperst en
en geconsumeerd zonder deze te laten staan, elke keer vers persen bij het
drinken, voor 1 gla: % sap en % water. Water kan tot 3 liter, op voorwaarde
dat het minimaal 1,5 liter is gedronken worden.

Dag 2: Ga verder zoals de eerste dag. Mensen die moeten geen werken
kunnen sinaasappel en pompelmoes sap drinken of appels eten op het werk.
Fruiteters moeten s avonds zeker magnesiumsulfaat drinken (het beste is
sinaasappel of pompelmoes sap drinken).

Dag 3: Fruit wordt niet gegeten. Alleen sap mag worden gedronken. Tot 5 uur

wordt op dezelfde manier vruchtensap gedronken. Er wordt niets gegeten
van 5 tot 7 uur’s avonds.

Om 7 uur ligt hij aan zijn rechterkant met een warmwaterkruik. 50 g olijfolie
(ongeraffineerd) 50 g citroensap wordt gemengd en 15 minuten uit elkaar
gedronken. In totaal 250 gr olijfolie zijn 250 gr citroensap samen 500 gr. (met

andere woorden moet deze mengeling 5 theebekers gedronken worden) Voor

jonge en zwakke is het voldoende om 200 gr te drinken. Het drinken van een
mengsel van olijfolie en citroen moet zeker tot 9 uur eindigen.

Men moet van 7 tot 11 op de warmwaterkruik blijven liggen men mag

niet rechtkomen tenzij men naar de wc moet voor de stoelgang. Als men
opstaat, kan het misselijkheid en braken veroorzaken. Als dit mengsel wordt
uitgebraakt, kan er geen reiniging plaatsvinden. Men zous nachts tussen
11-12 uur naar de wc moeten voor ontlasting (2 a 3 keer) .Zo niet, dan moet
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er gewacht worden tot 2 uur.Zo niet, dan moet er een lavement worden
gedaan (lavement en darmlediging apparaat zijn verkrijgbaar in de apotheek)
wanneer men hier niet kan aangeraken moet men de derde dag om om

12u naar de wc te kunne gaan Magnesiumsulfaat drinken om 5 uur. Het is
absoluut noodzakelijk om om 7 uur’s ochtends een lavement te maken.

Als er geen lavement kan plaatsvinden wordt magnesiumsulfaat’s nachts
gedronken. Men kan een potje gebruiken om te zien wat er allemaal in de
ontlasting te zien is..

Met deze reiniging worden stenen, wormen en vuil verwijderd in de lever en
galblaas. De laatste ontlasting moet groen of groenachtig zijn. Als het niet
groen is, betekent dit dat de reiniging onvolledig is en het na 3 weken moet
worden herhaald. De volgende dag moet men erop letten of de ontlasting
groen is.

LET OP! Het is erg belangrijk om om 7 uur’s avonds een warmwaterkruik

te leggen aan de rechterkant en te gaan liggen en het toepassen van een
lavement. Wanneer de warmwaterkruik wordt geplaatst, kan het vuil
opgesloten worden in de lever. Ten eerste moet eerst mager en ongezouten
rijstepap worden gegeten. Om de gereinigde lever te sluiten, moet hij deze
zeker opeten (3-5 lepels zijn voldoende).

Om de lever 3 dagen na het reinigen te bewaren, moeten lichte maaltijden
worden gegeten en voornamelijk sap worden gedronken. Vlees, kaas, eieren,
zwarte thee, koffie, suiker, zout, ingeblikt voedsel mogen niet worden
gebruikt. Na het reinigen van de lever, als er pijn, pijn en misselijkheid zijn,
vallen de stenen nog steeds, het moet sap blijven drinken, geen zorgen
hebben over diarree. Als het na 2 dagen niet overgaat, moet de behandeling
met diarree worden gestart.

Nadat elke hap die we eten in de mond terecht komt, wordt deze
waargenomen als een voedingsstof en gaat als energie naar de cellen, en
om de onnodige als pulp te verwijderen, kan enkel door de werking van een
perfect ontworpen systeem.

Als u dit systeem helpt werken, zult u gezond zijn, als u anders handelt, zal uw
gezondheid “langzaam” verdwijnen.
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Darm reiniging

Voor mensen met maag, darmaandoeningen en obstipatieproblemen, moet
darmreiniging worden toegepast. Gebruik ‘s avonds zemelen of lijnzaad voor
darmpijn en’s morgens de rauwe aardappelen persen zonder ze te schillen,

meng % van dit sap met Y2 water drinkt men dit tot de middag 3 glazen
zonder iets extra te eten .

Ongeacht hoe lang deze aanhoudende maag- en darmaandoeningen ook
zijn deze methode zal de behandeling binnen 3 weken ten goede komen. De
voeding van deze patiénten moet als volgt zijn:

Ochtend: Aardappelsap wordt tot 12.00 uur gedronken. Middag: 1 soort
maaltijd wordt gegeten met salade of yoghurt, 3 teentjes knoflook worden
voor of na het eten met water ingeslikt.

Avond: zemelen die voor darmpijn zijn klaargemaakt worden gegeten of
drinkt men lijnzaad thee of men eet 3 eetlepels gekiemde tarwe. De voeding
moet op deze manier 3 weken worden voortgezet en de lever moet na 3
weken worden schoongemaakt. Het wordt gegeten als maaltijd met brood.
De urinecontrole wordt 3 uur na deze maaltijd gestart en wordt voortgezet tot
36 uur.

Als de darm gezond is, zal deze de kleur van de rode biet niet in het bloed
mengen en de kleur van de urine niet veranderen. Urine moet een normale
kleur hebben. De zieke darm mengt de kleur van de biet in het bloed en de
urine wordt rood. De kleur van de urine kan rood zijn totdat de bieten volledig
uit het lichaam zijn verwijderd (24-36 uur), daarna is de darm aangetast.

Hoe roder de urine is, des te meer is de darm aangetast. Als het een beetje
rood is, wordt het als normaal beschouwd, de urine is een paar uur rood en
als het van tijd tot tijd schoon is, betekent dit dat de darm plaatselijk wordt
afgebroken.

Als de darm is aangetast, moet een darm behandeling worden uitgevoerd
en moet er veel knoflook, citroen, olijfolie en bietensalade geconsumeerd
worden totdat de roodheid voorbij is. Nootmuskaat moet elke dag worden
gebruikt. Het is noodzakelijk om 1 nootmuskaatnoot te snijden en deze

308

14.0 Geheimen van gezond zijn

binnen 5-6 dagen te consumeren Het kan voor de maaltijd, bij de maaltijd of
als smaakmaker worden gebruikt.

Boter wordt gekookt in water. Als er een residu in het olie zit, zakt het naar

de bodem, de resterende olie wordt ingenomen en gemengd met dezelfde
hoeveelheid gember. Neem de eerste dag een halve theelepel, op de tweede
dag 1 theelepel en op de derde dag 1,5 theelepel en ga door tot 2,5 theelepel.

Neem vervolgens opnieuw twee lepels en ga door door te verminderen zodat
het binnen tien dagen volledig is geconsumeerd. Als het zwaar is bij het eten
van 1-2 lepels, kan het worden gegeten door het in drieén te verdelen of

op brood aan te brengen. Bij dit medicijn wordt op zijn beurt nootmuskaat
gebruikt. Deze medicijnen kunnen soms jarenlang worden gebruikt, met een
pauze.

Bron:“Ware geneeskunde” Aidin SALIH, 2012, Istanbul

Degenen die genezing vinden hijama

In de eerste editie van dit boek in 2012 was het aantal patiénten dat ik
behulpzaam was bij het genezen met mijn hijama drieduizend, en die met
schriftelijke verklaringen vijftig. Ik heb de verhalen van sommige van deze
pati€énten hier opgenomen.

Niet alleen door mijzelf, maar ook door opgeleide hijama therapeuten door
het Hijama Institute hebben bijgedragen tot de genezing van patiénten.

Het is bewezen door academisch onderzoek dat er geen twijfel over bestaat
hoe nuttig de hijama is.

Degenen die in de afgelopen vijf jaar genezing met hijama hebben gevonden,
zijn zo sterk toegenomen dat we deze verhalen niet eens meer hoeven
neerschrijven.
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